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Au Canada, le premier recensement* a été mené par

l’intendant Jean Talon en 1666, suivi de 98

recensements coloniaux et régionaux. C’est en 1871,

après la Confédération, qu’a été instauré le premier

recensement national. Jusqu’en 1951, le recensement se

réalisait tous les dix ans. Cet exercice obligatoire selon

la Loi fédérale sur la statistique est répété tous les cinq

ans depuis 1956. Statistique Canada en a eu le mandat

légal à sa création en 1971. 

Pour saisir les réalités sociales, le recensement évolue

constamment comme le montrent les nombreux

questionnaires ayant été utilisés. Ces informations, utiles

à la planification des services, permettent de dresser le

portrait de la population à un moment précis de l’année.

En 2021, ce portrait des conditions culturelles,

démographiques, économiques, environnementales et

sociales est fixé au 11 mai.

Le recensement de la population vise à fournir des

renseignements sur les conditions démographiques et

socioéconomiques de la population canadienne à un

moment précis dans le temps. Il demeure une source de

données importante, notamment pour de petites régions

géographiques ou de groupes particuliers (familles

monoparentales, peuples autochtones, immigrants,

personnes âgées, groupes linguistiques, etc.).

 

Depuis le 9 février 2022, les premiers résultats tirés du

Recensement 2021 sont rendus publics sur le site

Internet de Statistique Canada. Ce bulletin examine les

données sur la population (âge, sexe à la naissance et

genre), les familles et les ménages à la Capitale-

Nationale.

Bulletin d'information sur l'état de santé et de bien-être 
de la population à la Capitale-Nationale

RECENSEMENT 2021 :
une région en croissance, une population vieillissante 

et une structure des ménages en mutation

Introduction

ACCÈS-CIBLE SANTÉ
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À retenir
La croissance démographique entamée
depuis plusieurs décennies déjà se poursuit
en 2021 dans la région sociosanitaire de la
Capitale-Nationale.

Les rythmes de croissance de la population
entre 2016 et 2021 sont plus soutenus aux
âges les plus avancés, particulièrement
chez les 75-84 ans (+25 % entre 2016 et
2021). 

La population de la Capitale-Nationale
vieillit et à un rythme plutôt rapide : La part
des personnes âgées de 65 ans et plus a
doublé entre 1996 et 2021 (11,4 % et 23 %). 

En plus du vieillissement, la Capitale-
Nationale doit faire face à un déséquilibre
démographique : depuis la période 2011-
2016, la part des aînés (65 ans et plus)
dépasse celle des jeunes (0-19 ans) et
l'écart ne cesse de se creuser .

La structure par âge dans la région montre
un vieillissement de la population en âge
de travailler (15-64 ans) et une diminution
de leur poids démographique depuis 2011. 

Près de 40 % des ménages sont composés
de personnes vivant seules. Ce mode de
vie est en forte progression. Entre 2016 et
2021,  une progression des ménages d’une
seule personne (+13 %) et un recul des
couples avec enfants (-4 %) sont observés.

En 2021, près de 28 % des ménages sont
constitués de couples sans enfants, une
proportion qui a tendance à augmenter: en
2016, ce mode de cohabitation représentait
23 % des ménages.
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*Sauf mention contraire, les données exposées dans ce bulletin sont issues des Recensements de la population de Statistique
Canada , de 1981 à 2021.
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 0-4 ans 5-14 ans 15-24 ans 25-34 ans 35-44 ans 45-54 ans 55-64 ans 65-74 ans 75-84 ans 85 ans et + 100 ans + Total

2016 38 260 71 365 79 725 95 740 92 010 96 130 110 030 84 740 43 095 18 905 170 730 000

2021 36 220 81 325 74 935 98 670 100 560 86 470 109 140 95 690 54 060 20 890 205 757 960

Variation
(%)

-5,3 13,9 -6,0 3,0 9,2 -10,0 -0,8 12,9 25,4 10,4 20,5 3,8

757 950
habitants en 2021

3%
5% 2%

1% 3%
6% 3% 4%

La population de la Capitale-Nationale a augmenté de 4 % entre 2016 et 2021; un rythme de
croissance plus rapide par rapport au cycle (2011 à 2016) de recensement précédent (+3 %), mais
plus modéré que durant la période 2006 à 2011 (+6 %). Malgré les variations observées au cours
des dernières décennies, la région accueille en moyenne 9 000 habitants par an depuis 1981
(graphique 1). Cette dynamique de progression démographique est davantage portée par les
apports migratoires (échanges migratoires avec les autres régions, migration internationale) que
par le solde naturel (naissances moins décès). La Capitale-Nationale demeure donc attractive.

Entre 2016 et 2021, la population a augmenté sensiblement à tous les groupes d'âge (tableau 1)
sauf chez les 0-4 ans (-5,3 %), chez les 15-24 ans (-6,0 %), chez les 45-54 ans (-10,0 %) et chez les
55-64 ans (-0,8 %). Par contre, les rythmes de croissance sont, sur la même période, plus
importants aux âges les plus avancés, notamment chez les 75-84 ans (+25,4 %). Cette augmentation
importante chez les 75-84 ans s'explique par le fait que 2021 marque le passage des premiers-nés
du baby-boom (nés en 1946) à 75 ans.

Le nombre de jeunes, âgés de moins de 15 ans, a augmenté de 7 % entre 2016 (109 630) et 2021  
 (117 555), principalement chez les 5-14 ans (+13,9 %). Leur poids démographique a, par contre,
diminué de manière continue entre 1981 et 2006 avant de se stabiliser entre 2006 et 2011. À partir
de 2011, leur volume et leur poids démographique connaissent une légère hausse (tableau 2).

Au printemps 2021, la Capitale-Nationale compte plus de 200 centenaires, soit 0,02 % de la
population régionale. De ce nombre, à peine 15 % sont des hommes et 85% des femmes. Entre 2016
et 2021, le nombre de centenaires a augmenté de 20,5 %.

27 953
de plus qu'en 2016

Dynamiques d'évolution de la population
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Graphique 1 : Évolution de la population de 1981 à 2021, Capitale-Nationale

Une croissance démographique ininterrompue depuis 1981

Tableau 1 : Population selon l'âge et taux d'accroissement démographique, Capitale-Nationale, 2016 à 2021

9 %
de la population du Québec

Constats 

+0,72 % par an
croissance démographique

entre 1981 et 2021
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Constats 

La part des aînés continue d'augmenter en passant de 19,7 % en 2016 à 23,0 % en 2021. En
vingt-cinq ans (entre 1996 et 2021), le poids démographique des personnes âgées de 65 ans et
plus dans la population totale a doublé dans la région (graphique 2). Une progression qui s'est
accélérée depuis 2011, année où la première génération nombreuse du baby-boom (née en
1946) a atteint 65 ans (tableau 2). Le vieillissement soulève d'importants enjeux comme le
problème de l'isolement (géographique, social), d'accessibilité aux services et d'adaptation
des capacités des structures de prise en charge pour accompagner la perte d'autonomie.

En plus du vieillissement, le déséquilibre démographique entre les aînés (65 ans et plus) et les
jeunes (19 ans et moins) posera des défis majeurs. L'évolution dans le temps du rapport des
aînés  par rapport aux jeunes montre qu'en 1981, la population totale de la Capitale-Nationale
comprenait 30 % de jeunes et 9 % d'aînés. Quarante ans plus tard (en 2021), nous avons 20 %
de jeunes et 23 % d'aînés. Ce phénomène de vieillissement découle de plusieurs mécanismes
(graphique 2) :

une augmentation insuffisante de la population jeune, du fait de la baisse de la natalité;
une progression des personnes âgées suscitée par la baisse de la mortalité, ainsi que
l'allongement de l'espérance de la vie;
l'arrivée aux âges avancés des générations issues du baby-boom à partir de 2011.

L'indice de déséquilibre démographique a considérablement varié dans le temps. En 2001, il y
avait dans la Capitale-Nationale 66 personnes âgées de 65 ans et plus pour 100 jeunes, dont
l'âge varie entre 0 et 19 ans. En 2021, la tendance s'est complétement inversée, nous avons 112
personnes de 65 ans et plus pour 100 jeunes de 0-19 ans.

65 ans et plus

19 ans et moins
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Graphique 2 : Évolution du poids démographique des aînés et des jeunes
entre 1981 et 2021, Capitale-Nationale

Une population qui vieillit et à un rythme rapide

Un déséquilibre démographique prononcée

 1981 1986 1991 1996 2001 2006 2011 2016 2021

Moins de 15 ans 20,4 18,8 17,7 16,7 15,3 14,2 13,6 14,5 16

15-64 ans 70,8 71,3 70,9 70,9 70,7 70,6 69,1 65,8 62

65 ans et + 8,8 10 11,4 11,4 14 15,2 17,4 19,7 23

85 ans et + 0,5 0,6 0,9 0,9 1,4 1,7 2,2 2,5 2,7

Tableau 2 : Poids démographique par groupe d'âge de la population (en %), Capitale-Nationale, 1981 à 2021

- 0,3 % par an
décroissance

démographique des jeunes
entre 1981 et 2021

+5,7 % par an
croissance démographique
des aînés entre 1981 et 2021
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372 760
(49 %)

Homme+ Femme+
385 190

(51 %)

Population
2021

La population de la Capitale-Nationale est composée de  385 190 femmes+ (voir annexe 3 pour les
définitions)  et de 372 760 hommes+. Les femmes+, majoritaires, comptent pour 51 %  des citoyens
comparativement à 49 % pour les hommes+.

En 2021, la moitié de la population avait plus de 44 ans comparativement à 43 ans pour l'ensemble
du Québec (données non présentées ). Les femmes+ (45 ans) affichent un âge médian supérieur de
3 ans à celui des hommes+ (42 ans).

Pour la période 2011-2021, l'âge médian s'est accru de 0,4 an chez les femmes et 0,8 an chez les
hommes. Par rapport à la période 2001-2011, l'augmentation est de 3 ans pour les premières et 2,7
ans pour les seconds. Certes, pour la période 2011-2021, l'âge médian continue d'augmenter aussi
bien chez les femmes que chez les hommes, mais à un rythme plus lent comparé à la période
2001-2011.

Le vieillissement de la population, mesuré par la hausse de l’âge médian, montre qu'en 1981, la
moitié de la population de la Capitale-Nationale avait moins de 30 ans. Quarante ans plus tard,
c'est-à-dire en 2021, la moitié des habitants de la Capitale-Nationale a plus de 44 ans. Cette
hausse de l'âge médian pourrait se traduire par un vieillissement de la main-d'œuvre dans la
région.

Constats 

Âge médian
2021
44 ansHomme+

42 ans
Femme+

45 ans

POPULATION - Sexe à la naissance et genre, âge
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l'identité de genre correspond au genre qu'une personne ressent intérieurement et individuellement;
l'expression de genre renvoie à la manière dont une personne exprime son genre par son langage
corporel ou ses choix esthétiques ou des accessoires (p. ex. vêtements, coiffure et maquillage) qui
peuvent avoir été traditionnellement associés à un genre particulier, et ce, sans égard à son identité de
genre.

Le sexe se réfère au sexe assigné à la naissance, en fonction du système reproducteur d’une personne et
d’autres caractéristiques physiques.

Le genre se réfère à l’identité personnelle et sociale d’une personne en tant qu’homme, femme ou personne
non binaire (qui n’est pas exclusivement un homme ni une femme). Il renvoie à deux concepts :

Plus de femmes, mais aussi avec un âge médian plus élevé

Graphique 3 : Évolution de l'âge médian (années) selon le sexe, Capitale-Nationale, 1981 à 2021 

Femmes

Hommes

Un léger ralentissement de l'âge médian depuis 2011
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La structure par âge dans la région a évolué au cours du temps avec :
une relative stabilité de la part des moins de 5 ans dans la population totale depuis 2011;
un nombre de moins de 15 ans qui s'est accru entre 2001 (100 001) et 2021 (117 555). Par
contre, en vingt ans, leur nombre a augmenté 4,5 fois moins rapidement que celui des
personnes de 65 ans et plus;
une hausse plus marquée des 65-84 ans entre 2001 et 2021. En vingt ans, le territoire compte
près de 67 920 personnes de 65-84 ans supplémentaires en raison de l’arrivée à ces groupes
d'âge des générations issues du baby-boom.

La population en âge de travailler (15-64 ans) demeure, malgré tout, bien représentée
puisqu'elle occupe les deux tiers (65,8 %) de la population en 2021. Entre 1981 et 2011, le poids
démographique des 15-64 ans est resté quasi stable avant de diminuer à partir de 2011.

La population d'âge actif de la région vieillit :  
parmi la population en âge de travailler, soit les personnes de 15-64 ans, près du quart (23 %)
est proche de la retraite (55-64 ans) comparativement à 16 % en 2001; 
les personnes proches de la retraite (55-64 ans) sont également plus nombreuses que les
jeunes adultes de 15 à 24 ans susceptibles d'entrer habituellement sur le marché du travail.
En 2021, on compte 69 personnes de 15-24 ans pour 100 personnes de 55-64 ans. En 2001, ce
ratio était complètement différent, on comptait 117 personnes de 15-24 ans pour 100
personnes de 55-64 ans.

C'est lors du recensement de 2011 que le nombre de personnes de 65 ans et plus (144 750) dans
la région a dépassé pour la première fois celui des moins de 19 ans (139 511). Depuis, l'écart s'est
creusé pour passer à 18 535 personnes en 2021. 

En 2021, presque toutes les personnes âgées de 55-75 ans font partie des nombreuses cohortes
des baby-boomers et à mesure qu’elles atteindront les âges avancés, on devrait observer un
vieillissement accéléré de la population avec d'importants enjeux économiques (renouvellement
de la main-d'œuvre) ou sociaux (augmentation de la part de la population dépendante).

Constats 

Graphique 4 : Pyramide des âges de la population, Capitale-Nationale, 2001 et 2021 

Janvier 2023

Une structure par âge qui a évolué en 20 ans

372 760 385 190

Effectif par tranche d'âge (n)
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103 480 
sans enfants

178 340 
familles avec conjoints

74 860 
avec enfants

207 115 
familles 

28 780 
familles monoparentales

20 320 
parent est une femme+

8 455 
parent est un homme+

La Capitale-Nationale compte 207 115 familles, dont 86 % avec conjoints (mariés ou en union
libre) et 14 % de familles monoparentales. Le nombre total de familles s'est accru de 3 % entre
2016 et 2021 dans la région (graphique 5). 

Parmi les 178 340 familles avec conjoints, on compte 103 480 couples sans enfants à la maison  
(58 %), alors  que 74 860 autres partagent leur vie avec un ou plusieurs enfants (42 %). 

Sur les 28 780 familles monoparentales recensées dans la Capitale-Nationale, 71 % ont à leur
tête une femme+ et 29 % par un homme+. Les familles monoparentales évoluent peu depuis la
période intercensitaire 2001-2006.

Entre les recensements de 2016 et 2021, seules les familles de recensements composées de
deux personnes ont augmenté (+5 %). Les proportions des familles de recensement dans les
ménages privés comprenant trois, quatre et cinq personnes ou plus sont demeurées stables.

Constats 
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Des modes de vie qui redessinent les familles et les ménages

Davantage de familles de deux personnes 

La famille de recensement renvoie aux couples qui vivent ensemble, avec ou sans enfants, et aux parents au
sein d’une famille monoparentale qui vivent avec leurs enfants.

Graphique 5 : Structure de la famille de recensement, Capitale-Nationale, 2021

Taille moyenne 
des familles

3 personnes

Graphique 6 : Répartition des familles de recensement dans les ménages
privés selon la taille de la famille, Capitale-Nationale, 2021
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28 %38 %
Personnes seules

En 2021, la Capitale-Nationale compte 354 680 ménages pour 757 950 personnes qui se
répartissent comme suit (graphique 7) :

près de deux ménages sur cinq (38 %) sont composés de personnes vivant seules, soit une
augmentation de 13 % par rapport à 2016 (36 %);
les couples sans enfants représentent plus du quart des ménages (28 %). Ils ont progressé
de 4 % depuis 2016;
les couples avec enfants représentent 21 % des ménages soit une diminution de 4 % par
rapport au recensement de 2016 (23 %);
la proportion des familles monoparentales correspond à 8 % des ménages de la région, soit
une diminution d'environ 1 % depuis 2016;
une minorité de ménage (5 %) correspond à des structures moins courantes (ménages
multifamiliaux, multigénérationnels, etc.).

Entre les recensements de 2016 et 2021, on note une progression des ménages d'une
personne, une diminution des ménages de trois et quatre personnes et une stabilité des
ménages composés de deux et cinq personnes ou plus (graphique 8). Le vieillissement de la
population et l'augmentation du nombre de personnes vivant seules pourraient expliquer la
taille moyenne plutôt petite des ménages (2 personnes en moyenne en 2021) dans la région.

Constats 
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Des modes de vie qui redessinent les familles et les ménages

Un ménage réfère à une personne ou à un groupe de personnes (autres que des résidents temporaires ou
étrangers) qui occupent le même logement sans que ces personnes soient nécessairement unies par des
liens de parenté (en cas de cohabitation par exemple). Un ménage peut être composé d'une seule personne.
Les ménages sont divisés en deux sous‑univers selon qu'ils occupent un logement collectif (ménage
collectif) ou un logement privé (ménage privé).

Graphique 7 : Structure des ménages, Capitale-Nationale, 2021

Vivre seul ou à deux: des modes de vie plutôt répandus 

*La catégorie « Autres » inclut les ménages multifamiliaux ainsi que les ménages non familiaux de deux personnes et plus.

Taille moyenne 
des ménages

2 personnes

Graphique 8 : Répartition des ménages privés selon la taille du ménage,
Capitale-Nationale, 2016 et 2021
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Malgré une diminution dans le temps, vivre en couple et sans enfants est encore un mode
de cohabitation répandu dans la région : entre la période intercensitaire 2016 et 2021, le
nombre de couples sans enfants a augmenté de 4 %. Le départ des jeunes du foyer parental,
l'émergence de nouvelles manières de vivre, de cohabitation et de mode de vie (personnes
en union libre ne partageant pas le même logement, colocation intégrant un couple, etc.)
sont autant de facteurs qui pourraient expliquer cette hausse.

L'analyse de l'évolution des ménages de personnes vivant seules entre 2001-2006 et 2016-
2021 démontre que (graphique 9) :

le nombre de personnes vivant seules a dépassé celui de couples avec enfants à la
maison depuis 2011 et cet écart n'a, par la suite, cessé de s'agrandir. Les ménages de
personnes seules sont de plus en plus nombreux, alors que les couples avec enfants se
font moins fréquents;
entre 2016 et 2021, le nombre de ménages composés de personnes vivant seules a
augmenté deux fois plus rapidement que lors de la période 2011-2016 (13 % c. 6 %).

L'augmentation des ménages de personnes seules résulte de la conjonction de plusieurs
facteurs parmi lesquels :

l’accroissement de l’espérance de vie qui se traduit par des probabilités plus élevées de
se retrouver à vivre seul, particulièrement aux âges les plus avancés;
la dissolution des couples (divorces, séparations);
les nouvelles formes de projet de vie commune: la progression des relations de couple
vivant chacun chez soi. La non-cohabitation peut être une phase de transition en
attendant de prendre la décision de vivre ensemble, surtout chez les jeunes couples.
Elle peut aussi traduire un choix de vie assumé des membres du couple à garder leur
indépendance. 

Constats 

Graphique 9 : Évolution du taux de croissance des ménages, Capitale-Nationale, 2001-2006, 2006-2011, 2011-2016 et
2016-2021

Janvier 2023

Vivre seul, un mode de vie en nette progression

Le ménage peut se composer d'un groupe familial (famille de recensement), de deux familles ou plus
partageant le même logement, d'un groupe de personnes non apparentées ou d'une personne vivant seule.
Les données contenues dans les produits du recensement se rapportent généralement aux ménages privés. 

Ménages comptant un couple avec enfants : Désigne les couples ayant au moins un enfant âgé de 24 ans et moins.

Ménages comptant un couple sans enfants : Désigne les couples n'ayant pas d'enfants âgés de 24 ans et moins.
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Groupe d'âge Homme+ % Femme+ % Total %

Population totale 372 760 100,0 385 190 100,0 757 950 100.0

0-14 ans 60 105 16,1 57 450 14,9 117 555 15,5

0-4 ans 18 605 5,0 17 620 4,6 36 220 4,8

5-9 ans 20 910 5,6 19 995 5,2 40 900 5,4

10-14 ans 20 595 5,5 19 835 5,1 40 425 5,3

15-64 ans 236 900 63,5 232 865 60,4 469 760 61,9

15-19 ans 17 495 4,7 17 055 4,4 34 545 4,6

20-24 ans 20 320 5,5 20 065 5,2 40 390 5,3

25-29 ans 25 265 6,8 24 370 6,3 49 640 6,5

30-34 ans 24 700 6,6 24 330  6,3 49 030  6,5

35-39 ans 25 360  6,8 24 120  6,3 49 480 6,5

40-44 ans 26 000  7,0 25 080  6,5 51 080 6,7

45-49 ans 22 135  5,9 21 115  5,5 43 250 5,7

50-54 ans 21 680  5,8 21 540  5,6 43 220 5,7

55-59 ans 26 440  7,1 26 680  6,9 53 125 7,0

60-64 ans 27 505 7,4 28 510  7,4 56 015 7,4

65 ans et + 75 760 20,3 94 880 24,6 170 635 22,5

65-69 ans 24 205  6,5 26 770  6,9 50 975 6,7

70-74 ans 21 015  5,6 23 700  6,2 44 715 5,9

75 ans et + 30 540 8,1 44 415 11,5 74 950 9,8

75-79 ans 15 045  4,0 18 210  4,7 33 250 4,4

80-84 ans 8 680  2,3 12 130  3,1 20 810 2,7

85 ans et + 6 815 1,8 14 075 3,6 20 890 2,7

85-89 ans 4 555  1,2 8 125  2,1 12 675 1,7

90-94 ans 1 855  0,5 4 475  1,2 6 335 0,8

95-99 ans 375  0,1 1 295  0,3 1 670 0,2

100 et + 30  0,0 175 0,04 205 0,02

Janvier 2023

ANNEXE 1 : Répartition de la population selon l'âge et le sexe, Capitale-Nationale, 2021

 2001 2006 2011 2016 2021
Couples sans enfants 69 615 82 180 92 070 96530 100 250

Couples avec enfants 78 030 74 190 73 985 75910 72 570

Familles monoparentales 29 145 28 975 28 695 29120 28 780

Personnes seules 92 060 100 100 113 940 120945 136 470

Autres* 9 915 10 705 11 995 11 760 16 610

Ensemble des ménages 278 765 296 150 320 685 334 265 354 680

ANNEXE 2 : Évolution du nombre de ménages, Capitale-Nationale, 2001 à 2021

*La catégorie « Autres » inclut les ménages multifamiliaux ainsi que les ménages non familiaux de deux personnes et plus.

Note de lecture : Afin de protéger la confidentialité des renseignements fournis, les valeurs sont arrondies de façon aléatoire (vers le haut ou vers le bas) à un multiple
de « 5 » ou de « 10 ». Par conséquent, lorsque des données sont totalisées, la valeur peut ne pas correspondre à la somme des valeurs individuelles. De même, la somme
des pourcentages, qui sont calculés à partir des données arrondies, peut ne pas correspondre à 100 %.
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Le recensement de la population est réalisé tous les cinq ans par Statistique Canada, comme exigé par la Loi sur la
statistique. Il fournit des renseignements sur les conditions démographiques et socioéconomiques de la population du
Canada. Sa méthodologie constante permet des comparaisons historiques fiables avec les données des recensements
précédents. Il est néanmoins possible que certaines personnes n'aient pas été comptées ou aient été comptées plus d'une
fois, pour diverses raisons. Les premiers résultats tirés du Recensement 2021, rendus publics sur le site Internet de
Statistique Canada, peuvent être sujets à des ajustements au cours des prochaines années. Bien que le recensement ait pour
objectif de compter toutes les personnes visées le jour du recensement, il peut arriver que certaines aient été omises (sous
dénombrement), d’autres comptées plus d’une fois (surdénombrement). C'est la raison pour laquelle, après chaque
recensement, Statistique Canada mène des études dont les résultats sont utilisés, en combinaison avec les chiffres du
recensement et d'autres sources pour produire des estimations démographiques qui tiennent compte du sous-
dénombrement et du surdénombrement. Des estimations définitives et corrigées de la population seront diffusées par
Statistique Canada en 2023. 

 Les valeurs, y compris les totaux, sont arrondies de façon aléatoire par Statistique Canada à un multiple de «5» ou de «10».
Par conséquent, lorsque des données sont totalisées ou regroupées, la valeur totale peut ne pas correspondre à la somme
des valeurs individuelles. De même, la somme des pourcentages, qui sont calculés à partir des données arrondies, ne
correspond pas nécessairement à 100 %. Pour plus d’information à ce sujet, nous suggérons de consulter le site de
Statistique Canada.
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ANNEXE 3 : Vue d'ensemble des catégories de genre

1. Cette catégorie comprend les hommes (et/ou les garçons) de même que certaines personnes non binaires.
2. Cette catégorie comprend les femmes (et/ou les filles) de même que certaines personnes non binaires 

Définitions

Genre : identité personnelle et sociale d'un individu en tant qu'homme, femme ou personne non binaire.

Sexe à la naissance : habituellement assigné à la naissance en fonction du système reproducteur et d'autres caractéristiques
physiques d’une personne.

Personne cisgenre : un homme ou une femme, dont le genre correspond au sexe assigné à la naissance.

Personne transgenre : un homme ou une femme, dont le genre ne correspond pas au sexe assigné à la naissance.

Personne non binaire : une personne qui n’est pas exclusivement ni homme, ni femme, par exemple agenre, fluide, queer ou
bispirituel.


