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DE LA BOITE A LUNCH

0 Consulter les outils
e Les étapes d’une boite a lunch
e | e contenu de la boite a lunch

e Le thermos
e Boite a lunch de toutes les couleurs

Visionner les vidéos
e e Cing trucs pour préparer les lunchs

o Comment sauver du temps
e Cing trucs pour des collations

Contenant isotherme (thermos)
e Le thermos

Pour en

Entretien savoir plus

« Bien nettoyer Cliquer sur
» Fiche Nettoyage les biens

e Idées de recettes et plus
e |dées de lunchs
e Soupe instantanée

e 17 idées a faire avec les enfants
e Lunch pour la rentrée
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https://www.facebook.com/reel/659436639866110
https://www.facebook.com/reel/7645117498945697
https://www.facebook.com/reel/7645117498945697
https://www.ricardocuisine.com/chroniques/a-votre-sante/772-boite-a-lunch-17-idees-pour-mettre-les-enfants-a-contribution
https://ici.radio-canada.ca/mordu/inspirations/1558/diner-coronavirus-rentree
https://www.facebook.com/reel/1135915145093711
https://www.cssdm.gouv.qc.ca/wp-content/uploads/300s-3feuilletNettoyageBteLunch.pdf
https://www.ciusss-capitalenationale.gouv.qc.ca/sites/d8/files/docs/SantePublique/VivreSante/ecole-sante/etapes-boite-lunch.pdf
https://www.ciusss-capitalenationale.gouv.qc.ca/sites/d8/files/docs/SantePublique/VivreSante/ecole-sante/contenu-boite-lunch.pdf
https://www.ciusss-capitalenationale.gouv.qc.ca/sites/d8/files/docs/SantePublique/VivreSante/ecole-sante/thermos.pdf
https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/fichiers/2025/25-289-03WF.pdf
https://www.facebook.com/reel/739312988954287
https://www.facebook.com/reel/786865237216726
https://www.facebook.com/reel/692017213167514?locale=fr_CA
https://www.facebook.com/reel/940772037830492?locale=fr_CA
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