El agua es la mejor opcion !

cuando tengo sed, jtomo agua

Sabia usted que...

e Mas de la mitad de
nuestro cuerpo esta
compuesto de agua.

El agua es esencial
para el buen
funcionamiento del
cuerpo.

Agregar frutas (frescas o
congeladas), verduras o hierbas
frescas para darle sabor:

Opte por una botella reutilizable

Meldn

e Enjuaguela todos
los dias.

e Lavelaconaguay

jabon al menos una
vez a la semana.
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