Estimation du nombre de déces prématurés évités
et de la valeur économique associée




Choisir la marche et le vélo pour se déplacer et rejoindre les transports en commun offre I'op-
portunité de faire de I'activité physique et favorise la santé durable. Cette pratique d’'activité

physique générée par la mobilité active et collective permet d’éviter des décés prématurés,
eux-mémes associés & une grande valeur économique.

Des bénéfices déja importants pour la communauté

Dans I'agglomération de Québec:

Les usager(-ére)s du transport Les marcheur(-euse)s Les cyclistes régulier(-ére)s

en commun marchent parcourent en moyenne 11 km pédalent en moyenne 4,5 km
en moyenne 700 m par pour leur déplacement
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Cette pratique d'activité physique associée a la mobilité active et collective permettrait d'éviter
prés de 200 déces prématurés sur une période de 10 ans dans I'agglomération de Québec.

Ces déces évités représenteraient 686 millions de dollars en valeur économique.
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L'agglomération de Québec possede un fort potentiel de déplacements actifs et de transport
en commun. Imaginons ensemble les bénéfices potentiels d'une plus grande mobilité active et
collective & partir d'une variété de scénarios':

1. Augmentation de 25% des déplacements actifs et en transport en commun:
49 décés évités de plus sur 10 ans (valeur économique de 171 M$).

2. Augmentation de 50 % des déplacements actifs et en transport en commun:
« 98 décés évités de plus sur 10 ans (valeur économique de 343 M$).

3. Répartition des parts modales? en déplacements actifs et collectifs en s’inspirant de villes
inspirantes en matiére de mobilité active et collective (Minneapolis, Dublin, Bordeaux, Hel-
sinki):

- De 107 & 332 décés évités de plus sur 10 ans (valeur économique de 375 M$ &
1,2 milliard de dollars).
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! De tels scénarios se réaliseraient seulement grace & des efforts structurants @ long terme. D’'autres villes ont atteint

des parts plus importantes de déplacements actifs et collectifs en raison de choix effectués au cours des dernieres
décennies.

2 La part modale se définit commme la proportion occupée par un mode de déplacement donné par rapport aux
autres modes de déplacement considérés.




Cecin’est que la pointe de I'iceberg

Dans cette analyse, seuls les décés prématurés évités grdce a la pratique d'activité physique
réalisée dans le cadre de déplacements actifs et collectifs ont été estimés. Les autres bénéfices,
par exemple la prévention de maladies chroniques et la diminution de des absences au travail,
n‘ont pas été évalués.

En outre, en plus de fournir des opportunités d'activité physique, la mobilité active et collective
améliore la qualité de I'air, réduit le bruit, contribue a la sécurité routiére et diminue les émis-
sions de gaz a effet de serre. Les résultats présentés doivent donc étre considérés comme une
sous-estimation des bénéfices réels.

Bénéfices de I'activité physique associée d la mobilité active et collective dans
I'agglomération de Québec

Impact de la mobilité active
et collective qui a été évalué

Augmente la pratique 196 déces évités Les bénéfices
d’activité physique sur 10 ans quantifiés
686 M$
Autres impacts \
Ameéliore la qualité de I'air Soins de santé et
hospitalisation
Réduit le bruit évités

Améliore la sécurité routiére

Autres bénéfices
démontrés
par les études
scientifiques,
mais non
quantifiés dans

la présente
analyse

Réduit les gaz & effet de serre

Ameéliore I'accés aux empilois,
a I'éducation et aux services
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Ces résultats ne sont que la pointe de l'iceberg. Il est essentiel d’accélérer le virage vers une
mobilité active et collective en rendant les déplacements durables plus accessibles, efficaces
et sécuritaires pour I'ensemble de la population. Les générations actuelles et futures en seraient
gagnantes.

Pour plus d’'information, consultez le rapport du projet.

Lanalyse a été réalisée en utilisant 'outil HEAT développé par I'Organisation

Centre intégré mondiale de la santé (OMS).
universitaire de santé
et de services sociaux . . o .. - .
de Ia Capitale-Nationale Certmne; limites ou hypothéses associées a anquse peuvent surestimer ou

QUébeC sous-estimer les résultats. Cependant, ces données représentent des ordres de

grandeur pour illustrer des bénéfices réels, mais difficiles & percevoir.


https://www.ciusss-capitalenationale.gouv.qc.ca/sites/d8/files/docs/SantePublique/VivreSante/Rapport_Benefices-mobilite.pdf

