L’alimentation, pas juste dans
I'assiette!

@p Défi: Profitez de toutes les

occasions au quotidien
Au cours des prochains jours, faire I'essai d'une nouvelle

; g ) our parler
fagon d'aborder I'alimentation parmi les idées ci-bas. P P

d’alimentation.
Des pratiques a privilégier: ‘
e |l est possible d'intégrer la découverte des aliments de
différentes fagons. Outils: .&”
-

Idées: Jeu Cherche et Trouve

pour découvrir les aliments

e Décrire le menu, discuter des odeurs provenant de la
cuisine.

e Faire une causerie sur le déjeuner, leur légume préféré, etc.

e Encourager les enfants a observer les formes des aliments.

e Utiliser les livres pour discuter de I'origine, de la provenance Affiche et activités
des aliments ou des métiers associés & 'alimentation.

e Choisir une chanson en lien avec 'alimentation.

e Réaliser un bricolage.

¢ Faire des jeux symboliques (ex.: jouer & faire semblant de
cuisiner, de manger, d'aller & I'épicerie ou au restaurant
etc.)

L'alimentation des enfants:
| assiette, et bien plus!

éducatives qui explorent
la saine alimentation

Jeux d'association pour
explorer les aliments
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