Le partage des responsabilités

@ Défi:

Parmi ces énoncés, identifier quels sont les roles des

adultes lors des repas. Les adultes déterminent le: Votre role d’adulte est
| ] 4 N

a) Quoi (le contenu du repas et des collations) d’aider |fnfanf‘a

b) Quand (le moment de manger) reconnaiire et a

c) Ou (l'endroit) , écouter ses signaux de

d) Comment (I'environnement et 'ambiance du repas) fai d s,

e) Combien (la quantité & manger) aim et de satiete.

f) Toutes ces réponses

Maintenant, & vous de jouer! (réponses ci-bas)

Des pratiques a privilégier:

Lors des repas et des collations, 'ADULTE est responsable du:

e Quoi: Joffre des repas basés sur le Guide alimentaire
canadien, le plus souvent possible. Je peux questionner .
I'enfant sur ses golts et son appétit. Outils: .&p
e Quand: Je planifie des heures réguliéres de repas. -
e Ou: Je choisis de manger & la table et sans distraction.
e Comment: Je crée un environnement calme, sécuritaire et
agréable.

Le partage des
responsabilités

Napperon de table: Le

L’'ENFANT est responsable du COMBIEN. plaisir d'étre o table et

Il choisit les quantités qu’il mangera selon sa faim. jeux de style c”herche
et trouve

Ce partage des responsabilités permet & tous de passer un
moment agréable & table!

Réponses : a, b, c et d
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Document adapté par le CIUSSS de la Capitale-Nationale et inspiré par “Le Jardin d'idées” de Source Active en Santé.
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