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Coloriages d’'aliments

Comptines sur les aliments

Pat le

mille-pattes  présente ses Les coloriages ont pour objectif de

comptines sous forme de vidéos et de

fiches illustrées pour chanter et bouger

avec les enfants. Les enfants
découvriront plusieurs facettes de divers
aliments, dont la provenance, la forme,

la couleur et le got.

faire découvrir différents aliments aux
tout-petits  par le jeu. Lenfant

développe ainsi sa curiosité par
rapport & la nourriture. Amusez-vous &

colorier les aliments de votre choix!

POTIRON

Trousse d’'activités
Rigol'eau

Cette trousse d'activités sur le théme de

'eau et de la saine alimentation

propose plusieurs activités ludiques et

éducatives pour les tout-petits.

Mon jardin dans une boite
a oeufs

Pas besoin d'avoir une cour pour
explorer le jardinage avec les tout-
petits! Pour planter et faire pousser un
petit jardin, il vous suffit d'avoir des
semences, du terreau, une cuillere et
un couvercle de boite & ceufs! Une

activité toute simple qui fera fleurir

I'amour du jardinage!
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du cadre de référence Gazelle et
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https://naitreetgrandir.com/fr/etape/3-5-ans/fiches-activites/jeux/ik-naitre-grandir-jardin-boite-d-oeufs/
https://soifdesante.ca/files/Garderie-CPE/Defi_Rigoleau/Activites/Trousse-Rigoleau_fr.pdf
https://fondationolo.ca/blogue/categorie/jeux-et-outils/coloriages/
https://educationnutrition.ca/fr/quebec/ressources-educatives/produits/serie-de-comptines/

