
L’automne, on pense à La Pomme du
Québec. Leur site permet de trouver un
verger, connaître les variétés et découvrir
des recettes. 
Trop de pommes ou elles sont abîmées?
Voici des façons de les cuisiner. 
Vous ne pouvez aller en cueillir? On vous
invite à découvrir l’histoire de la pomme. 

À l’Halloween, mettons les
courges à l’honneur!

Soulignons un bon coup!

25 % des tout-petits de 17 mois passent
en moyenne une heure ou plus par jour de
semaine à regarder ou à utiliser des
écrans et que le chiffre grimpe à 35 % les
jours de fin de semaine? 
 
NousParents, sous la section Gérer les
écrans : un grand défi pour les parents
saura vous outiller.

Le temps des pommes!

Le BC L’Essentiel participe actuellement
à Mission motricité. Ainsi, leurs RSGE
vivent un atelier pratique et ludique sur
les habiletés motrices fondamentales
pour leurs tout-petits. Félicitations! 

Vous êtes intéressés à recevoir Mission
motricité? Contactez-nous! 

Saviez-vous que ... 

Octobre 2025

Il n’y a pas que les citrouilles pour
souligner l’Halloween. On vous suggère
de présenter les différentes courges aux
tout-petits.  
En plus de découvrir les variétés, vous
pouvez les décorer et ensuite les
déguster!  Voici diverses astuces sur les
courges. 
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