En hovembre, on sort
cdehors!

Le grand air améliore les fonctions du

systeme immunitaire et procure un
sentiment de bien-étre général. Pourquoi
ne pas accueillir les tout-petits @&
'extérieur le matin? Ajoutez & cet
accueil un thermos de lait chaud et des
tasses incassables : la journée débutera
sous le signe du bien-étre.

Pour une meilleure santé de tous, durant
la grisaille, on joue dehors!

Novembre 2025

Infolettre
Gazelle « Potiron

Le jeu : outil au
développement du langage

Pendant une période de jeux libres avec
vos tout-petits, assurez-vous :
e D'étre positionné face a l'enfant et &
sa hauteur
e D'attendre sa réponse en |'observant
e De suivre ses intéréts et de porter
attention & ce qu'il exprime

Pour aller plus loin, consulter La revue
Pour la petite enfance.
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Favoriser la santé
planétaire

Offrez des repas qui respectent la
nature. Faites découvrir aux enfants les
légumineuses en essayant ce couscous
aux__pois chiches et aux légumes.

Minimisez le gaspillage en ajustant les
portions produites en fonction du
nombre d'enfants et en transformant les

vieux légumes en potages.

Les images sont une propriété
du cadre de référence Gazelle et
Potiron du ministére de la Famille.
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Du réconfort dans les plats
mijotés

Les plats mijotés apportent chaleur et
réconfort. Lents & cuire, ils développent
des nouvelles saveurs et textures que les
tout-petits peuvent découvrir. lls sont
aussi une fagon intéressante d'intégrer
des légumes de saison et des coupes de
viandes plus économiques & vos menus.
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