Projet éducatif, pensons
collaborations!

Nous arrivons & la période de I'année ou
les réflexions se tournent vers le prochain
projet éducatif. Faites de la nouveauté,
collaborez, questionnez vos collegues et
vos parents. Vous recueillerez des idées
gagnantes.

Pour ceux qui aimeraient un coup de
main, contactez-nous!
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Bouger avec les poupons

Une fois dehors, coucher les poupons sur
le dos dans la neige. Clest une
expérience  sensorielle et  motrice
extraordinaire. Tenter de le placer sur le
ventre et observer ses réactions. Le
poupon a besoin d'espace pour se

mouvoir. Profiter de |'extérieur avec eux!

POTIRON

La littératie alimentaire,
VOUsS connaissez?

Ce sont les connaissances et les
habiletés pour préparer et consommer
les aliments. Saviez-vous que les
activités culinaires peuvent aider &
développer ces compétences? Voici

quelques trucs & mettre en pratique avec

les petits cuistots de tous &ges.

Réduire les aliments ultra
transtormeés

La  présence des aliments ultra
transformés s'est accrue dans les
supermarchés. Les enfants sont souvent
une cible de choix pour le marketing qui
utilise des personnages et des couleurs
vives sur les emballages. Globalement,
ces aliments contiennent  souvent
d'importantes quantités de sel, de sucres
et de gras. Afin de les réduire, consultez

ces conseils (page 5).
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