
Rien de plus éducatif et plaisant pour
les tout-petits qu’une activité ! Saviez-
vous que les activités culinaires
permettent :  

d’associer le plaisir au fait de
cuisiner 
de favoriser la découverte des
aliments 

Notre nouvelle fiche vous propose
différentes activités culinaires à tenter
d’intégrer à votre routine.  

L’heure est aux environnements épurés:   
Offrir moins de matériel et limiter les
couleurs stimulantes apportera quiétude
à votre milieu. N’hésitez pas à ajouter
de la verdure et de l’espace pour
bouger.
Vous remarquerez l’effet de ces
changements sur l’ambiance de votre
milieu.

Une chasse aux vers de terre durant les
pluies et une exploration des nouvelles
petites fleurs par temps ensoleillé
rendent les sorties printanières actives.
Les différentes températures sont un
cadeau à offrir aux tout-petits.  

Et hop! Allons dehors ! 

Aménagement intérieur:
astuces

Vous aimeriez aborder l’alimentation
avec les tout-petits ? Ces échanges
jouent un rôle essentiel dans le
développement de leurs habitudes
alimentaires. Retrouvez des conseils sur
les pratiques à privilégier et des idées
d’activités interactives sur cette fiche. 

S’allier à la température
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À vos tabliers ! L’alimentation, pas juste
dans l’assiette ! 

https://www.ciusss-capitalenationale.gouv.qc.ca/sites/d8/files/docs/SantePublique/VivreSante/Gazelle-potiron/A-vos-tabliers-mini-cuistots.pdf
https://www.ciusss-capitalenationale.gouv.qc.ca/sites/d8/files/docs/SantePublique/VivreSante/Gazelle-potiron/Pas-juste-dans-assiette.pdf
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