La danse : un moment
bien-étre!

Sortez vos vieux classiques et mettez la
musique qui vous fait sourire et taper du
pied. Les enfants embarqueront! Dansez
librement avec les tout-petits est une
pause bien-étre pour tous. Bouger et

danser comme vous voulez!
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Allez up, on se leve'!

Les tout-petits ont besoin de passer
beaucoup de temps debout & tous les
jours. Faites des bricolages en enlevant
les chaises autour de la table et racontez
une histoire debout. Vous contribuerez &
limiter leur temps sédentaire et ainsi

favoriser leur développement.

POTIRON

Faim et satiété : I'enquéte!

Saviez-vous que la faim et la satiété
sont des sensatfions présentes dés la
naissance? Notre nouvelle fiche vous

invite a cibler quelques repas pour jouer
au détective et questionner I'enfant sur

ce qui se passe dans son corps.

Les images sont une propriété
du cadre de référence Gazelle et
Potiron du ministére de la Famille.
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Faim et satiété: c'est
aussi dans nos paroles

L'enfant est responsable de la quantité
d'aliment & manger (le COMBIEN).
Comment je peux le guider et m'assurer
de respecter ses signaux de faim et de
satiété?

Téléchargez cette fiche qui met de

'avant des phrases et des pratiques &
privilégier.
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https://www.ciusss-capitalenationale.gouv.qc.ca/sites/d8/files/docs/SantePublique/VivreSante/Gazelle-potiron/Faim-satiete-dans-nos-paroles.pdf
https://www.ciusss-capitalenationale.gouv.qc.ca/sites/d8/files/docs/SantePublique/VivreSante/Gazelle-potiron/Faim-satiete-enquete.pdf

