Le risque bien dosé!

Les jeux en hauteur, a grande vitesse et
avec des outils font partis des jeux
risqués.

Organisez une activité impliquant un de
ces éléments et notez vos observations.
Partagez vos réflexions pour vous
familiariser avec ce type de jeu et en
inclure dans votre milieu.
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GAZELLE

Soulighons un bon coup!

Félicitations au CPE La Ribouldingue
d'offrir I'atelier Mission motricité & tous
ses groupes! Ils pratiqueront les habiletés
motrices de bases et des jeux simples
pour accompagner les tout-petits.

POTIRON

Défi Rigol'eau
23 au 27 mars 2026

L'habitude de boire de l'eau s'acquiert
dés la petite enfance. En mars 2025, ce
sont 1190 garderies et CPE, ainsi que 57

545 tout-petits qui ont relevé le Défi

Rigol'eau!

Direction de la santé publique

Parlons collations!

Découvrez nos nouvelles fiches pour des
idées pratiques sur les collations pour
soutenir leur appétit, favoriser leur
autonomie et combler leurs besoins
nutritionnels au quotidien :

e Des idées de collations

e Un défi et des pratiques & privilégier
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https://www.ciusss-capitalenationale.gouv.qc.ca/sites/d8/files/docs/SantePublique/VivreSante/Gazelle-potiron/Idees-collation.pdf
https://www.ciusss-capitalenationale.gouv.qc.ca/sites/d8/files/docs/SantePublique/VivreSante/Gazelle-potiron/Des-collations-pour.pdf

