
Les Petits Ambassadeurs de la Capitale-
Nationale vous présentent des produits
coup de cœur à intégrer régulièrement à
vos menus. Ces produits locaux, sains,
économiques et faciles à cuisiner sont
présentés en format de courts vidéos
d'une minute seulement. Allez y jeter un
œil! 

Quel est mon rôle lors des
repas et des collations

Des lieux stimulants de
seconde main

S’exprimer avec des mouvements libres,
voilà ce qu’offre Millimoov avec ses
histoires audios. Avec vos tout-petits,
laisser danser votre créativité pour un
moment magique, ENSEMBLE! 

Des produits d’ici!

Vous souhaitez aménager votre milieu
pour qu’il soit attrayant, vivant et
contribuant aux besoins des tout-petits ?
Faites le tour des friperies de votre
secteur. Sans que ça vous coûte une
fortune, vous ferez de belles trouvailles. 

Des histoires actives durant
le temps des Fêtes !
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Apprenez-en davantage sur votre rôle
lors des repas et des collations en
parcourant le contenu de nos fiches sur
le partage des responsabilités, une
ambiance agréable aux repas et le
développement du goût.

https://www.youtube.com/@TIR-SHV_CN/videos
https://www.youtube.com/@TIR-SHV_CN/videos
https://www.youtube.com/@millimoov3604
https://www.youtube.com/@millimoov3604
https://www.ciusss-capitalenationale.gouv.qc.ca/sites/d8/files/docs/SantePublique/VivreSante/Gazelle-potiron/Partage-responsabilites.pdf
https://www.ciusss-capitalenationale.gouv.qc.ca/sites/d8/files/docs/SantePublique/VivreSante/Gazelle-potiron/Ambiance-agreable-repas.pdf
https://www.ciusss-capitalenationale.gouv.qc.ca/sites/d8/files/docs/SantePublique/VivreSante/Gazelle-potiron/Developpement-gout.pdf

