Jouer dehors au printemps

Les températures clémentes, le soleil qui
nous réchauffe, les tulipes qui pointes,
les gouttieres qui coulent, les flaques
d'eau, le gazon qui prend vie..
imprégnez-vous de ces  beautés
printaniéres et jouer dehors pour le bien-

étre de tous!
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Encadrer le jeu risqué, ¢ca
s'apprend!

Encadrer le jeu risqué des tout-petits
n'est pas toujours évident. C'est normall
Pour se sentir plus & l'aise, vaut mieux y
aller un petit pas a la fois. Reconnaitre
ses limites est une premiére étape et se
fixer un objectif une seconde.

Inscrivez vous a notre webinaire pour

en apprendre davantage!

POTIRON

Pas de cuisinier, pas de
panique!

Un guide gratuit congu spécifiquement

pour les milieux de garde en cas

d'absence en cuisine! Cet outil simple et

vulgarisé est pensé étape par étape
pour aider n'importe qui & passer une
journée en cuisine. Il contient des repas
adaptés, des instructions claires, des

rappels essentiels et des recettes.

Eveiller la curiosité des
enfants

Discutez avec les enfants des saisons et
des aliments qui y poussent. Proposez-
leur ensuite de bouger de différentes
fagons pour représenter ces aliments.
Par exemple :

e Rouler comme une carotte

e S'agiter comme des spaghettis

¢ Se tenir droit comme un brocoli
Pour aller plus loin, consultez la trousse
de Santé Canada.
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