
Découvrez le livre Tu peux d’Élise Gravel,
parfait pour aborder avec les enfants
différentes qualités et caractéristiques de
manière non stéréotypée. Assurez-vous
d’identifier des qualités pour tous et de
prendre le temps de bien leur expliquer! 
Téléchargez-le en français et en anglais. 

Semis de légumes 

Le jeu d’aventures

Aménager un parcours cycliste pour
les tout-petits, en reproduisant
certains éléments du réseau routier 
Bricoler autour de la thématique du
vélo 
Décorer un vélo usager et l’exposer à
l’extérieur 
Aller au milieu de garde à vélo 

Pour des questions sur la sécurité, visitez
le site de la SAAQ.

Mettre de l’avant les
qualités 

Saviez-vous que le jeu risqué est
synonyme de jeu d’aventure ou de jeu
d’exploration?  
Le terme risque peut susciter des
inquiétudes auprès des adultes.
Pourtant, prendre un risque est inné et
bénéfique pour l’enfant. Utiliser les mots
aventure et exploration est un bon truc
pour aborder le risque avec les parents
et les collègues.

En prévision du mois de mai,
on pense vélo!

Avril 2025

Le printemps est propice aux semis de
légumes. Les enfants aimeront voir
grandir ces légumes en devenir. Manque
d’espace? Les plans de poivrons ou de
tomates cerises peuvent se cultiver en
pots. De plus, on peut utiliser
directement les graines de ces légumes
pour en faire pousser d’autres. Vifa
magazine a plusieurs articles pour tout
savoir sur les semis. 

https://elisegravel.com/wp-content/uploads/2017/07/tupeuxfin2.pdf
https://elisegravel.com/wp-content/uploads/2017/07/artsyboys.pdf
https://saaq.gouv.qc.ca/securite-routiere/moyens-deplacement/velo/remorques-sieges-enfants
https://saaq.gouv.qc.ca/securite-routiere/moyens-deplacement/velo/remorques-sieges-enfants
https://saaq.gouv.qc.ca/securite-routiere/moyens-deplacement/velo/remorques-sieges-enfants
https://vifamagazine.ca/manger/astuces-cuisine/potager-et-jardin-petit-guide-pour-faire-des-semis-en-famille/
https://vifamagazine.ca/manger/astuces-cuisine/potager-et-jardin-petit-guide-pour-faire-des-semis-en-famille/

