Le développement du golit

@ Défi:

Prendre un moment de réflexion pour vous situer par
rapport & chacune de ces bonnes pratiques:

Il est normal de
présenter plusieurs fois

un aliment a un enfant
e Lors des repas et des collations, je m'assois et je mange
en méme temps que |'enfant. )
e Lorsque I'enfant refuse de manger (tout ou en partie), je I'accepter.
ne fais pas de commentaire. Je lui offre le dessert s'il est
prévu au repas, au méme moment que tous.

avant qu'il veuille

e Je fais des commentaires d'encouragement et sans pression.
o Ex.: « Tu ne veux pas de salade. Je t'en mets un peu. Si tu changes d'idée, tu peux
y golter. »
e Jincite a la découverte de nouveaux aliments en permettant de recracher poliment s'il
n‘aime pas |'aliment (ex.: utiliser une serviette de papier).
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Des pratiques a privilégier:
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Avec un enfant plus difficile, je peux: ] B Outils: .‘y
e impliquer I'enfant (ex.: lui permettre de se servir lui- Vidéo La place du dessert
méme ou de choisir la quantité). cdlsnon
e servir de tous les aliments en plus petite quantité ou
sans contact entre eux au besoin. Le dé\{eloppemen’r du golit
e questionner I'enfant sur les aspects de |'aliment qu'il chez ['enfant
n‘aime pas (le godt, la texture, 'expérience, parce qu'il
ne connait pas ¢a, etc.) Bien manger version enfant
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