Contribuer a une
image corporelle positive

@Q? Défi:

Devant les enfants: Les enfants vous
* j'évite de faire des commentaires sur le poids et regardent,
I'apparence physique méme si ces commentaires sont vous écoutent et
positifs.

vous imitent.

Des pratiques a privilégier:
Je reconnais 'importance d'étre un modéle positif pour les enfants.

Ainsi, je m'assure:

 de miser sur les forces et les qualités des enfants et des gens
qui m'entourent plutét sur leur apparence physique. Ex.: “Tu es
créatif!”

 de valoriser la diversité corporelle auprés des enfants. Ex.: “Nous
avons tous des cheveux différents, des yeux de couleur et de
forme différentes. Nous sommes uniques et personne n'est pareil
\ "
a nous.

Section intervenant:

Idées: Outils: éﬂ

Pour favoriser le développement d'une image corporelle positive: i .
v velopp 9 P pPOSITV Vidéo Complimenter

. . . autrement
 Prendre un moment avec des colléegues pour vivre un atelier de
reﬂe_xmn. o o . Vidéo Une estime de
o Utiliser la trousse d’Equilibre pour intégrer des pratiques soi diversifiée
éducatives.
Outil: Exemples de qualités

Webinaire de 60 minutes pour favoriser le développement d'une
image corporelle positive dés la petite enfance

@ N gazelleetpotiron.ciussscn@ssss.gouv.qc.ca
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Document adapté par le CIUSSS de la Capitale-Nationale et inspiré par “Le Jardin d'idées” de Source Active en Santé.
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