
Des pratiques à privilégier:

Outils:

Une ambiance agréable lors des repas et des collations
contribue au plaisir de manger sainement. Par exemple:

Avoir les lumières tamisées (sans manger dans la noirceur)
Adopter une voix calme
Prendre le temps de présenter ce qu’on mange
Respecter le rythme de l’enfant pour manger
Donner assez de temps à l’enfant 

Lorsque plusieurs enfants sont à table, s’assurer que chaque
enfant ait son tour de parole et qu’il soit attentif à l’autre.

Éviter les sources de distraction (ex.: télévision, cellulaire,
jouet).

  Idées:

Créer une ambiance spéciale (ex.: chandelles sans flamme,
pique-nique).

Mettre les plats au centre de la table et inviter l'enfant à se
servir lui-même selon son âge.
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Défi:

 Une ambiance agréable aux repas 

Mandoline t'invite à
découvrir les fruits et
légumes avec les 5

groupes couleur

Napperon "Manger
ensemble, c'est plaisant!"

(éducatrices)

 Le repas est une
bonne occasion

 pour être ensemble 
et discuter ! 

Au cours du prochain mois, porter une attention au contexte
de repas afin que celui-ci soit positif. 

Par exemple, initier une conversation agréable avec les
enfants en partant de leur vécu ou de leurs intérêts.

Document adapté par le CIUSSS de la Capitale-Nationale et inspiré par “Le Jardin d’idées” de Source Active en Santé.
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