A vos tabliers: mini-cuistots!

@6 Défi:

Au cours des prochains mois, faire I'essai d'une
activité culinaire (ou une de plus qu'a I'habitude).

Faire participer les
enfants dans la cuisine

demandera plus de
Choisir une recette selon le niveau de facilité

temps au début mais
auquel vous vous sentez a l'aise. P
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La réalisation d'activités culinaires permet:
e d'associer le plaisir au fait de cuisiner. Outils: é’

de favoriser la découverte des aliments.

e d'initier les enfants & certaines techniques culinaires.

e de montrer les bonnes pratiques en hygiéne et salubrité
alimentaire (s'attacher les cheveux, bien se laver les
mains, etc.)

Le festin enchanté de Cru-cru

Activités culinaires éducatives
avec des photos illustrant
chaque étape des recettes

Idées:
Outils visuels expliquant
différentes techniques

culinaires de base aux enfants

e Préparation de la collation par les enfants (ex.: couper
les raisins en deux).

e Journées thématiques (ex.: smoothie aux fraises a la
Saint-Valentin).

* Recettes simples sans cuisson (parfait aux fruits, muffin
anglais avec yogourt et fruits sur le dessus, etc.)

A faire avant de cuisiner

Cuisiner avec les enfants: A
chaque age sa tache
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