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Les enfants peuvent avoir des caries trés tot aprés
P’arrivée de leurs premiéres dents. Voici des fagons
d’aider votre bébé a garder ses dents en santé:

o Nettoyez-lui les dents chaque jour avec un dentifrice fluoré
e Faites-lui visiter une dentiste vers I'dge d’un an

¢ Ne le mettez jamais au lit avec un biberon contenant
autre chose que de I'eau

e Evitez de lui faire siroter du lait ou du jus, au biberon
ou au verre a bec, tout au long de la journée —
cela peut causer la carie! Offrez-lui plutdt de I'eau

e Fvitez de Iui donner le biberon aprés I'age de 12 mois

e Soulevez sa levre du haut une fois par mois pour
vérifier si ses dents présentent un début de carie

Pour plus d’information, prenez contact avec votre

dentiste ou ’hygiéniste dentaire de votre CLSC.
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Une fois par mois, vérifiez les dents de votre enfant
pour voir s’il y a des signes de carie.

Dents en santé

Dents avec début de carie
indiqué par les lignes

blanchétres le long
de la gencive

Dents cariées
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