
 
 

 

NIVEAUX D’ALERTE CHALEUR EXTRÊME  

La Direction de santé publique du CIUSSS de la Capitale-Nationale surveille les prévisions météorologiques.  

L’atteinte d’un nouveau niveau d’alerte sera diffusée dans l’ensemble du réseau de la santé et des services sociaux de la 

Capitale-Nationale et auprès des partenaires. DEMEUREZ ATTENTIFS! 

   

L’Équipe de coordination de sécurité civile et des mesures d’urgence  
du CIUSSS de la Capitale-Nationale 

NIVEAU D’ALERTE  
POUR LA CAPITALE-NATIONALE 

GRADATION DE LA 
MENACE 

 

ACTIONS REQUISES 

 Pré-alerte 
Survenue probable d’un épisode de 
chaleur. Possible atteinte d’une 
température de 30 °C durant la journée, 
avec un indice humidex de 40.  
 

Menace appréhendée  
▪ Augmentation de la vigilance et de la 

surveillance auprès de la clientèle 
vulnérable 

 Alerte 
Prévision d’une période 3 jours 
consécutifs de chaleur extrême, soit de 
températures d’au moins 31 °C le jour et 
18 °C la nuit. 

 

Menace imminente   
▪ Préparation au déploiement imminent 

de mesures préventives et 
atténuantes.  

▪ Maintien de la vigilance et de la 
surveillance accrue auprès de la 
clientèle vulnérable 
 

 Mobilisation 
Atteinte du seuil de chaleur extrême au-
delà de 3 jours consécutifs ou 
détérioration observable de la santé de la 
population. 

 

Menace confirmée  
▪ Intervention systématique et 

proactive 
▪ L’ensemble des mesures préventives 

et atténuantes sont immédiatement 
et obligatoirement déployées dans 
l’ensemble des installations du CIUSSS 
de la Capitale-Nationale 
 

 Démobilisation 
Températures normales et risques liés à 
la chaleur extrême écartés. Retour à la 
normale. 

 

Menace écartée   
▪ Fin des mesures préventives et 

atténuantes 
▪ Activités de rétablissement 
▪ Rétroaction 

 


