
 

 

 

 
 
 

Attention au  

monoxyde de carbone ! 
 

 
Symptômes 
Le monoxyde de carbone est un gaz qu’on ne voit pas et qu’on 

ne sent pas. Il est produit par tout ce qui brûle, même par les gaz comme 
le propane. Une intoxication au monoxyde de carbone peut être difficile 
à reconnaître car les symptômes ressemblent à d’autres malaises. Les 
symptômes d’une intoxication au monoxyde de carbone sont : fatigue, 
mal de tête, étourdissement, essoufflement, mal de cœur, vomissement 
et évanouissement. Le monoxyde de carbone peut même entraîner la 
mort. 

 
Situations dangereuses 
En cas de panne de courant, il arrive parfois que des nouveaux 

arrivants utilisent des appareils à combustion pour se réchauffer ou 
cuisiner à l’intérieur. Cela peut entraîner des intoxications au monoxyde 
de carbone. Les cas les plus fréquents impliquent un barbecue ou des 
briquettes de charbon à l’intérieur. 
 

 
Quoi faire ? 

En cas de symptômes, il faut sortir toute la famille de la maison 
et appeler le 911. Ne pas retourner à l’intérieur en attendant les secours. 
Une intoxication au monoxyde de carbone peut entraîner des effets 
retardés, il est donc très important de se rendre à l’hôpital pour recevoir 
des soins.   
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