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OBJECTIFS DU WEBINAIRE

 Résumer les conseils lors des journées de
mauvaise qualité de I'air et/ou de chaleur

* Présenter les outils disponibles
 Répondre a vos questions




TRES MAUVAISE QUALITE DE LAIR : DES EPISODES
OCCASIONNELS DANS NOS REGIONS

Répartition des concentrations horaires de particules fines, 1er mai au 31 aodt
2023
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Moins d’1% des heures ont dépassé 60 ug/m3 durant la saison 2023, qui était exceptionnelle
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LAPPROCHE DE SANTE PUBLIQUE

* Gérer les risques en tenant compte de la santé
globale

* Fournir des balises pour guider la décision




SYMPTOMES A SURVEILLER

Mauvaise qualité de I'air

Mal de téte
Mal de gorge

Picotement des yeux
Ecoulement nasal
Toux légere

Symptomes plus séveres :
toux importante, respiration sifflante,
douleurs thoraciques

Mal de téte

Nausées

Crampes musculaires

Enflures des mains, pieds et chevilles

Apparition de petits boutons rouges sur
la peau (« boutons de chaleur »)

Fatigue inhabituelle ou épuisement

Signes de déshydratation :
Forte soif, diminution du besoin
d’uriner, urine foncée, étourdissements



PERSONNES PLUS A RISQUE

Mauvaise qualité de I'air

* Personnes avec des maladies du cceur et des poumons (asthme, fibrose kystique,
emphyséme, bronchite, etc)

* Personnes > 65 ans
» Bébés et enfants < 5 ans

* Femmes enceintes

Pour la chaleur, il y aussi:

e Personnes avec d’autres maladies
chroniques

* Personnes avec des problématiques de
santé mentale




CONSEILS

o Soyez a I'affut des avertissements de smog ou de
chaleur (Météomédia, Environnement Canada)

o Lors des avertissements, consulter nos outils
décisionnels sur :

o La mauvaise qualité de I'air
o La chaleur

La direction de santé publique diffusera aussi des alertes
par courriel



https://meteo.gc.ca/city/pages/qc-133_metric_f.html
https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/document-003723/

Conseils pour les journées de

mauvaise qualité de I'air



SUIVRE LES AVERTISSEMENTS DE SMOG

Sur Météomédia

Sur le site d’Environnement Canada

o O O O

https://ecalertezmoi.meteo.gc.ca/

Emis & 04:07 HAE le 18-07-2023 par Environnement Canada :
Bulletin spécial sur la qualité de I'air émis pour :
Charlevoix, Qc (034800)
Réserve faunique des Laurentides, Qc (034900)

Détails :
La fumée cause ou risque de causer une mauvaise qualité de I'air et une visibilité réduite.

Des concentrations élevées de particules fines provenant des feux de forét entraineront une mauvaise qualité de
I'air et une visibilité réduite au cours de la journée de mardi et mercredi.

La fumée d'incendies de forét peut étre nocive pour la santé de tous, méme si les concentrations sont faibles. Tout
le monde peut prendre des mesures pour réduire son exposition & la fumée des feux de forét.

Les personnes atteintes d'une maladie pulmonaire (comme I'asthme) ou d'une maladie cardiaque, les personnes
ageées, les enfants, les personnes enceintes et les personnes qui travaillent a I'extérieur risquent davantage de subir
des effets de |la fumée sur leur santé. Parlez avec votre professionnel de la santé au sujet de I'élaboration d'un plan
de gestion en cas d'épisodes de fumée de feux de forét et de la conservation des stocks de médicaments
nécessaires a la maison, et ayez toujours ces médicaments a portée de main pendant la saison des feux de forét.

Sur I'application MétéoCAN (pour cellulaire)

Pour recevoir une alerte courriel d’Environnement Canada:

Emis & 05:24 HAE le 19-07-2023 par Environnement Canada, le ministére de I'Environnement et de la Lutte contre
les changements climatiques, le ministére de la Santé et des Services sociaux, la Direction régionale de santé
publique de Montréal, |a Ville de Montréal :
Averti de smog mai pour :

Secteur de Portneuf, Qc (032811)

Secteur de Valcartier - Stoneham, Qc (032812)

Secteur de Québec, Qc (032813)

Secteur de Céte-de-Beaupré - L'Tle d'Orléans, Qc (032814)

Secteur de Riviere-Eternité - Petit-Saguenay, Qc (034740)

Secteur de Tadoussac - Baie-Sainte-Catherine, Qc (034750)
Avertissement de smog terminé pour :

Secteur de Lac-aux-Sables, Qc (032730)

Secteur de Sainte-Anne-de-la-Pérade, Qc (032750)

Détails :
Les concentrations élevées de particules fines devraient diminuer graduellement aujourd'hui.

Le smog affecte surtout les enfants asthmatiques et les personnes atteintes de maladies respiratoires ou
cardiaques. Il leur est donc recommandé d'éviter les activités physiques intenses a I'extérieur jusqu'a la levée de
I'avertissement de smog.


https://meteo.gc.ca/city/pages/qc-133_metric_f.html
https://ecalertezmoi.meteo.gc.ca/

SERVICES DE GARDE, CAMPS, ACTIVITES SPORTIVES

EN CAS DE MAUVAISE QUALITE DE L'AIR LIEE AUX FEUX DE VEGETATION

LORS D’AVERTISSEMENT DE SMOG POUR VOTRE TERRITOIRE :

= Vérifiez la concentration de PM, . en temps réel sur la carte AQMap.
= Choisissez le capteur le plus proche de votre localisation et adaptez vos activités en vous référant a ce tableau.

Bonne

Profitez des activités extérieures habituelles.

%E?_!i:.r\l’; CONSEILS POUR LES ACTIVITES EXTERIEURES CONSEILS POUR L’ENVIRONNEMENT INTERIEUR

Actions usuelles

30-60 Mauvaise pour | Envisagez de réduire ou de reporter les activités
les personnes essoufflantes prévues a I'extérieur, pour les personnes
plus a risque plus a risque ou celles éprouvant des symptémes.
60-100 | Mauvaise pour | Planifiez des activités extérieures moins essoufflantes
I'ensemble de ou reportez-les a un autre moment.
la population Portez attention aux personnes plus & risque
ala fumée.
100-250 | Trés mauvaise | Déplacez les activités extérieures a I'intérieur ou
pour l'ensemble | reportez-les a un autre moment et privilégiez les
de la population | activités calmes.
+de 250 | Dangereuse Planifiez des activités intérieures.

Fermez les fenétres et les portes extérieures. Si la température
intérieure génére un inconfort important, vous pouvez ouvrir les
fenétres puisque la chaleur est généralement plus dommageable
pour la santé que la mauvaise qualité de I'air.

Si vous disposez d'un:

e climatiseur portatif, de fenétre, ou une thermopompe:
continuez de I'utiliser, car ils ne font pas entrer d’air extérieur;

e échangeur d'air: éteignez-le ou réglez-le en mode
recirculation;

e purificateur d’air portatif : mettez-le en marche dans la ou
les pieces ol les personnes passent le plus de temps;

e systéeme de ventilation central (mécanique) : réduisez I'apport
d’air extérieur au minimum (a moins qu’il soit muni d'un filtre
MERV 13 ou plus).




PREFERABLE DE VERIFIER LA QUALITE DE LAIR EN TEMPS REEL
AVANT DE PRENDRE DES DECISIONS IMPORTANTES
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o Le nombre indique la concentration
horaire moyenne en temps réel de
particules fines

e

o Choisir conseil de prévention associé



https://cyclone.unbc.ca/aqmap/fr/#8/47.121/-71.029/B31/L38/L40/L41
https://cyclone.unbc.ca/aqmap/fr/#8/47.121/-71.029/B31/L38/L40/L41

POURQUOI REDUIRE LES ACTIVITES
ESSOUFFLANTES ?

B Intérieur
Bl Extérieur

Calme

Marche

Jogging

Course
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Quantité de particules fines respirées en une heure

Traduit du British Columbia Centre for Disease Control and Prevention



http://www.bccdc.ca/resource-gallery/Documents/Guidelines%20and%20Forms/Guidelines%20and%20Manuals/Health-Environment/BCCDC_WildFire_FactSheet_OutdoorExercise.pdf

EXEMPLE

1. Le matin, vous voyez a Météomédia qu’Environnement Canada a émis un avertissement de
smog pour votre région (par ex, Portneuf). |l était prévu de jouer au soccer ce matin.

2. Vous consultez le site AQmap et choisissez la station la plus proche (Deschambault-Grondines
pour Portneuf). Le capteur indique « 45 »,

3. L'outil décisionnel conseille d’envisager de réduire les activités essoufflantes a I'extérieur, pour
les personnes plus a risque, comme les enfants asthmatiques. Vous pouvez donc envisager de
réduire ou de reporter cette activité essoufflante extérieure.

4. Pour I'’environnement intérieur, vous pouvez fermer les fenétres et les portes extérieures. Si la
température génére un inconfort important, ouvrez les fenétres.



EVENEMENTS EXTERIEURS PONCTUELS
(MARATHONS, COMPETITIONS, FESTIVALS, ETC)

Plus on bouge, plus on respire de contaminants

« Siles concentrations de particules fines sont entre 30 et 250 ug/ms3
« Référer les participants aux conseils de Québec.ca pour qu’ils prennent une
décision éclairée pour eux-mémes : https://www.quebec.ca/sante/conseils-et-
prevention/sante-et-environnement/prevenir-effets-exposition-fumee-feux-foret
A partir de 100 ug/m3, considérez le report de I’événement s’il implique des
activités essoufflantes ou des participants plus a risque
* Suivez les recommandations de la CNESST pour les travailleurs

* Siles concentrations de particules fines dépassent 250 ug/m3
* Reportez I'événement



https://www.quebec.ca/sante/conseils-et-prevention/sante-et-environnement/prevenir-effets-exposition-fumee-feux-foret
https://www.quebec.ca/sante/conseils-et-prevention/sante-et-environnement/prevenir-effets-exposition-fumee-feux-foret

MAUVAISE QUALITE DE LAIR ET CHALEUR

Si la température intérieure généere un
inconfort important, vous pouvez ouvrir les
fenétres.

La chaleur est généralement plus

dommageable pour la santé que la mauvaise
qualité de I'air.




Conseils pour les journées de

chaleur



CONSEILS

~ y . -~ = —

Les 3 regles d’or : Precautlonsaprendre pour les enfants
) ] ] En période de grande chaleur, I'état de santé d’un enfant de moins
o Boire sans attendre d’avoir soif peut se détériorer rapidement.
Assurez-vous :

. s . . - de lui faire boire de I'eau réguliérement @ de planifier ses activités extérieures idéalement avant 10 h

o  Multiplier les occasions de se rafraichir et i posile éuipe e gourde; etaprés 16h;
de rafrachir sa peau plusieurs fois par jour 1" dehabiler avec des vétements légers;
Réduire | s 1 A ::;'m'“::‘:;mm /D, delicouvir I téte d'un chapeau a large bord.
o éduire les activités essoufflantes e ramaly P o i
. normai qu ius souvent.
oo e

offrir de I'eau en petites quantités aprés ou entre les boires.

Ne jamais laisser un enfant ou un bébé seul dans une voiture ou une piéce mal aérée,
méme quelques minutes.

Signes importants a surveiller :

- moins d'urine et urines foncées ; - température du corps élevée, 38,5 °C et plus (rectal) ;

- peau, [vres ou bouche séches ; - agitation inhabituelle, irritabilité ou confusion;

- maux de téte, vomissements ou diarrhée; - difficulté a respirer;

- couleur anormale de la peau, pale ou rouge ; - somnolence, sommeil prolongé et difficulté a se réveiller.
* yeux creux et cemés ;

L'enfant présente un ou plusieurs de ces signes ? Vous avez des questions sur sa santé ?
Appelez Info-Santé en composant le 811 ou renseignez-vous auprés d’une infirmiére ou un médecin.

22000

En cas d’urgence, appelez le 9-1-1. Pour en savoir plus: Québec.ca

Votre ol /
gouvernement Quebec



https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/document-000139/

RESSOURCES

Mauvaise qualité de I'air

Prévenir les effets sur la santé de
I’exposition a la fumée de feux de
forét (quebec.ca)

Conseils en cas de mauvaise

Capitale- Prévenir les effets de la
Nationale chaleur | CIUSSSCN
Chaudiére- Chaleur accablante -
Appalaches _CISSS de Chaudiére-
Appalaches

(ciSSSca.com)#*mise a jour & venir

Chaleur extréme |
qguebec.ca

qualité de I'air (gouv.qc.ca)



https://www.ciusss-capitalenationale.gouv.qc.ca/sante-publique/sante-environnement/recommandations-journees-chaudes/prevenir
https://www.ciusss-capitalenationale.gouv.qc.ca/sante-publique/sante-environnement/recommandations-journees-chaudes/prevenir
https://www.quebec.ca/sante/conseils-et-prevention/sante-et-environnement/prevenir-effets-exposition-fumee-feux-foret
https://www.quebec.ca/sante/conseils-et-prevention/sante-et-environnement/prevenir-effets-exposition-fumee-feux-foret
https://www.quebec.ca/sante/conseils-et-prevention/sante-et-environnement/prevenir-effets-exposition-fumee-feux-foret
https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/fichiers/2024/24-203-01W.pdf
https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/fichiers/2024/24-203-01W.pdf
https://www.cisssca.com/soins-et-services/prevention-et-conseils-sante/chaleur-accablante
https://www.cisssca.com/soins-et-services/prevention-et-conseils-sante/chaleur-accablante
https://www.cisssca.com/soins-et-services/prevention-et-conseils-sante/chaleur-accablante
https://www.cisssca.com/soins-et-services/prevention-et-conseils-sante/chaleur-accablante
https://www.quebec.ca/securite-situations-urgence/urgences-sinistres-risques-naturels/quoi-faire-avant-pendant-apres-urgence-sinistre/chaleur-extreme
https://www.quebec.ca/securite-situations-urgence/urgences-sinistres-risques-naturels/quoi-faire-avant-pendant-apres-urgence-sinistre/chaleur-extreme

POUR NOUS CONTACTER

Capitale- 418-666-7000
Nationale puis suivez les indications pour les organisations partenaires
et la santé environnementale (option 4)

Chaudiére- 418-389-1520
Appalaches
sante-environnement.asss12@ssss.gouv.gc.ca



mailto:sante-environnement.asss12@ssss.gouv.qc.ca
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