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ACTION
CLIMATIQUE,
SANTE
ET EQUITE

Tous mobilisés
pour des communautés
en santé et equitables

Les conséquences négatives des changements climatiques se font dé
sentir au Québec et la région de la Capitale-Nationale n'est pas épargnée.
Face a ce constat, des actions sont possibles et de nombreux acteurs de
la région sont déja mobilisés! Cette mobilisation climatique constitue une
opportunité de travailler ensemble pour la santé et la qualité de vie de
toute la population de la région, tout en s'assurant que ces mesures soient
équitables et ne pénalisent pas davantage certains groupes de la population.

Quelles conséquences les changements
climatiques ont-ils surla santé et la qualité
devie?

Les changements climatiques causent ou accentuent :
+ Lesdéces et traumatismes;
+ L'insécurité alimentaire et la malnutrition;

+ Les maladies chroniques, telles que les maladies cardiovasculaires ou
respiratoires;

+ Les maladies infectieuses (ex.: maladie de Lyme);
+ Lesallergies saisonnieres;
+ Les problémes de santé mentale, tels que I'anxiété et la dépression.

Malheureusement, nous ne sommes pas tous égaux aux conséquences des
changements climatiques. Certains sous-groupes de la population sont plus
sensibles aux changements climatiques, tels que :

+ Lesjeunes enfants;

+ Lespersonnes ainées;

+ Les personnes ayant une maladie chronique;

+ Les personnes ayant une incapacité;

+ Les personnes a faible revenu ou habitant un logement non adéquat;;
+ Les personnes isolées socialement ou marginalisées;

+ Lespersonnes qui travaillent a lextérieur.

Agir pourle climat,
la santé etl’équiteé

Le projet Action climatique, santé

et équité vise a mieux connaitre les
vulnérabilités face aux changements
climatiques dans le but de développer
un plan de lutte intégrée' répondant
aux enjeux prioritaires de la Capitale-
Nationale. Ce plan, qui sera réalisé

en lien avec des acteurs du territoire,
inclura des mesures d'adaptation

aux changements climatiques et de
réduction des émissions de gaz a effet
de serre.

1. L'expression «lutte intégrée » fait
référence tant aux mesures datténuation
des émissions de gaz a effet de serre
quaux mesures d'adaptation face aux
changements climatiques.




Ce projet coordonné par la Direction de santé publique du CIUSSS de la Capitale-

Nationale, comprend deux volets.

L'élaboration de portraits
de la vulnérabilité de la
Capitale-Nationale face aux
changements climatiques

Dans le premier volet, des portraits
de la vulnérabilité ont été élaborés
pour chacune des MRC de la Capitale-
Nationale et pour l'agglomération de
Québec. Ces portraits présentent des
projections climatiques, des mesures
d'adaptation et datténuation présentes
sur le territoire, ainsi que les populations
a risque et les conséquences des enjeux
climatiques sur leur santé. En dautres
mots, le premier volet du projet a permis
d'identifier les stratégies prioritaires
a mettre en ceuvre pour faire face aux
changements climatiques et optimiser
les bénéfices pour la santé et la qualité
de vie de la population.

La conception d'un plan de
lutte intégrée aux changements

climatiques

La seconde étape de ce projet sera de
développer un Plan de lutte intégrée
pour la Direction de santé publique de
la Capitale-Nationale. Ce plan de lutte

comprendra des mesures dadaptation
pour faire face aux enjeux climatiques,
mais aussi des mesures de réduction
des émissions de gaz a effet de serre qui
auront des retombées positives pour la
santé et le bien-étre de la population.

Le Plan de lutte intégrée a pour objectif
daugmenter la résilience des commu-
nautés dans la Capitale-Nationale. Il
sagira d'un plan daction qui orientera
I'action de la Direction de santé publique
et qui contiendra aussi des recommanda-
tions pour les acteurs qui possédent des
leviers pour agir dans la région.

Le Plan de lutte intégrée sera élaboré en
analysant plusieurs thématiques priori-
taires identifiées lors de Iélaboration des
portraits de la vulnérabilité aux change-
ments climatiques. Le plan daction sera
développé en misant sur la participation
citoyenne et grace a des consultations
faites aupres des acteurs de la région.

Tout au long de la période 2024 a 2027,
le projet ACSE offrira du soutien a la
réalisation des plans climat par le milieu
municipal.
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Retombees

v~ Mobiliser des acteurs du territoire
v Aideralaprise de décision

v Favoriser des actions climatiques
équitables

v Améliorer la santé physique et
mentale

v Favoriser larésilience des
communautés

Principaux thémes
abordés parle Plande
lutte intégrée

v~ Chaleur

v Inondations et précipitations
extrémes

v Infrastructures vertes et biodiversité
Mobilité durable
+ Alimentation durable
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Les grandes étapes du projet dans la Capitale-Nationale

PORTRAIT DE IDENTIFICATION
LA VULNERABILITE DES THEMATIQUES
AUX CHANGEMENTS PRIORITAIRES
CLIMATIQL{ES T
TERMINE

ANALYSE DE MESURES
POTENTIELLES :
CONSULTATION
D’ACTEURS EXTERNES
ET PARTICIPATION
CITOYENNE INCLUSIVE

_HIVER 2025
A HIVER 2026

VALIDATION ET
CONSOLIDATION DES
MESURES PRIORISEES

_ HIVER2026
A AUTOMNE 2026

DIFFUSION DU PLAN MISE EN CEUVRE

DE LUTTE INTEGREE ET SUIVI
HIVER 2027 APARTIR
D'HIVER 2027




