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Contamination - comprimés d’hydromorphone

Envoi de la Direction de santé publique

CIUSSS de la Capitale-Nationale

Des comprimés d’hydromorphone (Dilaudid®) 8 mg ont été analysés en laboratoire

spécialisé à la mi-février 2023 : certains contenaient uniquement du

flubromazépam, alors que d’autres contenaient du protonitazène. Ces

comprimés étaient complètement identiques en apparence. La substance

attendue (hydromorphone) n’a pas été détectée dans les comprimés.

Toutes les substances achetées sur le marché noir, autant les dépresseurs (opioïdes,

benzo, GHB, etc.) que les stimulants (cocaïne, amphétamines et métamphétamines)

peuvent possiblement être contaminées par des opioïdes puissants (fentanyl, nitazènes) ou

par d’autres drogues ou produits de coupe.

PROTONITAZÈNE

C’est un opioïde de synthèse (nitazène) qui serait plus puissant que le fentanyl et par
conséquent associé à un risque de surdose plus élevé.

FLUBROMAZÉPAM

C’est une benzodiazépine illicite, c’est-à-dire ni vendue ni autorisée au Canada. Il existe peu
d’information à son sujet. Elle aurait une puissance élevée et une longue durée d’action. La
naloxone N’EST PAS efficace pour renverser une surdose de flubromazépam. Des soins
médicaux sont requis pour les personnes intoxiquées.

DÉPRESSEURS DU SYSTÈME NERVEUX CENTRAL *DOWNER *
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꙳Les images sont présentées ici à titre indicatif seulement.

* Aucun antidote disponible en dehors des centres hospitaliers.
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Soyez vigilants !
Dans le contexte actuel où l’approvisionnement en drogues de rue est perturbé, le risque de

contamination est élevé. Il est important de faire circuler l’information auprès des

consommateurs et des intervenants des milieux communautaires.

ATTENTION !
La consommation solo : au cœur du risque de décès

La majeure partie des décès par surdoses ont lieu à domicile, alors que la personne était seule.

Favoriser les pratiques de consommation à moindre risque :

• Évitez de consommer seul et ne pas consommer au même moment si vous
êtes plusieurs;

• Si vous consommez seul, aviser un ami ou un proche qui pourra intervenir en
cas de besoin et garder le contact (ex.: par textos ou par téléphone);

• Utilisez les services de NORS : 1 888-688-6677 / www.nors.ca
(ligne directe de prévention des surdoses, français et anglais);

• Évitez de consommer plusieurs substances en même temps;

• Utilisez le service de consommation supervisée (SCS) à L’Interzone;

• Diminuez la dose pour voir l'effet ou faire une dose d’essai;

• Avoir de la naloxone avec soi et savoir l’utiliser (trousses disponibles
gratuitement en pharmacie communautaire et chez nos partenaires
communautaires ci-contre);

• Appelez le 911 en cas de surdose (Loi sur les bons samaritains secourant les
victimes protège un témoin contre les poursuites pour possession simple);

• Testez la drogue avec des bandelettes de détection du fentanyl (disponibles
auprès de MIELS-Québec, de l’unité mobile de la Coopérative de solidarité
SABSA et d’autres organismes collaborateurs).

Signalez les surdoses en utilisant la fiche de signalement en milieu

communautaire (voir l’annexe). Toute information sera traitée de manière

confidentielle et aux fins de vigie.

Vous avez des renseignements importants à ce sujet?
N’hésitez pas à communiquer avec nous à surdoses.ciussscn@ssss.gouv.qc.ca.

Besoin de plus d’information concernant la prévention des surdoses dans la
Capitale-Nationale?
Consultez le ciussscn.ca/preventionsurdoses.

http://www.nors.ca/
mailto:surdoses.ciussscn@ssss.gouv.qc.ca
http://www.ciussscn.ca/preventionsurdoses

