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PORTUGAIS

• Toque de recolher entre  
21 h 30 e 5 h da  manhã.

• Proibição de reuniões 
nas casas e quintais 
privados.

• Home office obrigatório.
• Restaurantes : somente 
para entrega, pratos 
para viagem e pedidos  
feitos de dentro do 
automóvel (Drive-thru).

Escolas : 
• Os alunos do 1° ao 6° ano do 
primário devem usar uma máscara 
de procedimento o tempo todo em 
sala de aula, nos deslocamentos e 
no transporte escolar.

• Os alunos do secundário 
devem usar uma máscara de 
procedimento, o tempo todo, na 
escola e no terreno da escola. 
Os alunos de 3°, 4° e 5° anos 
do secundário terão aulas 
presenciais um dia sim outro não. 

9 h 30

5

ABERTURA COM RESPEITO ÀS MEDIDAS SANITÁRIAS :  
• Empresas, comércios e lojas.

• Museus e bibliotecas.

• Cinemas e salas de espetáculos : máximo de 250 pessoas.

• Locais de culto : máximo de 25 pessoas. Este número máximo de 
pessoas se aplica igualmente aos funerais e casamentos.

• Atividades ao ar livre sem contato permitidas a 8 pessoas no máximo. 

• Atividades esportivas interiores individuais, em dupla ou com 
moradores de uma mesma casa são permitidas somente nas 
piscinas, pistas de patinação, nas quadras de tênis ou badminton. As 
academias continuam fechadas. 
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Esta tradução foi realizada pela banque d’interprètes de la Capitale-Nationale com o objetivo de facilitar a 
compreensão das diretrizes governamentais e da saúde pública. 

Para maiores esclarecimentos, consultar o link :  quebec.ca/coronavirus 

Medidas em vigor a partir de    
na Capital Nacional 

10 de maio  
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