
2 de fevereiro de 2021
Novas regras e diretrizes em vigor

CORONAVIRUS (COVID-19)

29 septembre 2020

PORTUGAIS

Medidas em vigor a partir de 8 de fevereiro em 
todas as regiões em zona vermelha 

Medidas mantidas :     
• Toque de recolher entre 20h e 5h
• Proibição de reuniões nas casas, em jardins ou em quintais particulares 
• Home office obrigatório

Medidas de flexibilização :
• Reabertura dos comércios não essenciais, incluindo os de cuidados 

pessoais e estéticos 
• Reabertura dos museus e das bibliotecas 
• Retomada das atividades ao ar livre reunindo um máximo de 4 

pessoas (incluindo aulas). Pessoas que moram na mesma casa 
podem ser mais que 4, mas não podem se reunir com outras que 
morem em residências diferentes. Atividades interiores proibidas 
A regra de 2 metros de distância deve ser respeitada em todo o tempo 

O respeito às medidas sanitárias continua essencial   

Para mais detalhes : 
• Assouplissement des mesures du confinement (COVID-19)
• Relaxation of confinement measures (COVID-19)

Fonte da informação:  https://www.facebook.com/FrancoisLegaultPremierMinistre/photos/?ref=page_
internal

Esta tradução foi realizada pela banque d’interprètes de la Capitale-Nationale com o objetivo de facilitar a 
compreensão das diretrizes governamentais e da saúde pública. 

Em nenhum caso esta ferramenta substitui as informações provenientes de fontes oficiais. Para maiores 
esclarecimentos, consultar o link: quebec.ca/coronavirus
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https://www.quebec.ca/sante/problemes-de-sante/a-z/coronavirus-2019/assouplissements-mesures-confinement-covid-19/
https://www.quebec.ca/en/health/health-issues/a-z/2019-coronavirus/relaxation-confinement-measures-covid19/
https://www.facebook.com/FrancoisLegaultPremierMinistre/photos/?ref=page_internal
https://www.facebook.com/FrancoisLegaultPremierMinistre/photos/?ref=page_internal
http://quebec.ca/coronavirus

