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Protocole de désinfection des tablettes  

Après chaque utilisation de la tablette par un usager 

 Procéder à l’hygiène des mains. 

 Mettre les gants. 

 Nettoyer et désinfecter toutes les surfaces de la tablette. 

o Utiliser une lingette (chiffon simili-tissu de nettoyage) imbibée de peroxyde d’hydrogène*. 

o Procéder en débutant par la surface la moins souillée vers la plus souillée. 

o Ne pas vaporiser de produit sur les équipements; le liquide s’introduit et cause des 
dommages. 

 S’assurer que la surface demeure humide selon le temps de contact recommandé par le fabricant; 
laissez agir le temps requis, tel que prescrit selon le produit désinfectant utilisé. 

 En présence de souillures visibles, désinfecter à nouveau avec une nouvelle lingette imbibée, selon 
le temps de contact recommandé par le fabricant.  

 Ranger la tablette. 

 Retirer les gants. 

 Procéder à l’hygiène des mains. 

https://www.ciusss-capitalenationale.gouv.qc.ca/sites/default/files/00-
CORONAVIRUS/PCI/dsi_pci_procedure-nettoyage-desinfection-materiel-non-critique.pdf  

Attention 

Bien se laver les mains avant de reprendre la tablette, de la déplacer ou de la donner à un autre usager. 

* Autres produits désinfectants possibles  

En cas de rupture de stock de peroxyde d’hydrogène, Télésanté Québec recommande les produits 
suivants : 

 Lingette de peroxyde d’hydrogène à 0.5 % (ex. Oxivir Tb ou Virox), 

 Lingette imprégnée d’hypochlorite de sodium 0.1% (ex. Clorox), 

 Lingette imprégnée d’alcool isopropylique à 70 %, 

 Lingette à base d’alcool isopropylique et d’ammonium quaternaire (ex. 3M) 

S’assurer que la surface demeure humide selon le temps de contact recommandé par le fabricant. 

Pour plus d’information, consultez  la section Boîte à outils du Réseau québécois de la télésanté : 
https://telesantechum.ca/Reseauquebecoisdelatelesante/ 
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