LInfolettre du CIUSSS de la Capitale-Nationale sera de retour le 4 septembre prochain.

Pour toute demande de publication prévue pour I'automne, nous vous invitons a nous contacter par
courriel a communications.ciussscn@ssss.gouv.gc.ca. Bon été!

21¢ bilan annuel des DPJ
Quand la violence

conjugale est au coeur
de la vie de I'enfant

Le bilan annuel 2023-2024 des directrices et directeurs de la
protection de la jeunesse a été déposé le mardi 18 juin 2024.

Pour l'occasion, M. Patrick Corriveau, directeur de la protection
de la jeunesse du CIUSSS de la Capitale-Nationale, était
accompagné de son homologue de Chaudiere-Appalaches,
Mme Caroline Brown. Ensemble, ils ont uni leur voix pour
parler d'un aspect important et souvent méconnu de leur
travail : les enfants exposés a la violence conjugale.

M. Frédéric Aublet, directeur du programme Jeunesse,
et M. Corriveau expriment conjointement leurs sincéres
remerciements aux membres du personnel du CIUSSS de
la_Capitale-Nationale qui travaillent auprés des enfants et
des jeunes au quotidien, faisant preuve de dévouement, de
résilience et d'une grande capacité d’'adaptation.

Consultez la Zone CIUSSS pour en savoir plus sur le bilan
annuel des DPJ.
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Des conseils pour protéger votre sante

Pendant la saison estivale, la Direction de santé publique (DSPublique) surveille attentivement les
conditions météorologiques afin d’émettre des alertes et des recommandations en cas d'épisodes de
chaleur extréme.

Lorsque les critéres d'alerte de chaleur extréme sont atteints, une communication sera diffusée
dans I'ensemble de l'organisation.

Lachaleur, surtout lorsqu’elle est accompagnée d’'une humidité élevée, peut avoir des effets significatifs
sur la santé. En période de chaleur extréme, les gestionnaires et le personnel doivent rapidement
mettre en place des moyens de protection pour 'ensemble des usageéres et les usagers, des clientéles
vulnérables et des membres du personnel.

En prévision des journées trés chaudes, soyons prét(e)s !

Consultez les outils de prévention visant a réduire les effets de la chaleur sur la santé et suivez les
recommandations pendant les journées chaudes.



https://www.ciusss-capitalenationale.gouv.qc.ca/sante-publique/sante-environnement/recommandations-journees-chaudes/prevenir
https://www.ciusss-capitalenationale.gouv.qc.ca/sante-publique/sante-environnement/recommandations-journees-chaudes
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Ajustement salarial

Nouvelle remuneration pour le temps
supplementaire

Les nouvelles dispositions nationales des conventions collectives FSSS-CSN et FP-CSN sont en
vigueur depuis le 16 juin 2024.

La Direction des ressources humaines (DRH) déploie présentement ces nouvelles conditions de
travail. Des informations plus détaillées vous seront communiquées prochainement.

Dés maintenant, la rémunération a taux double pour les quarts complets en temps supplémentaire la
fin de semaine s’applique aux employé(e)s des catégories 2, 3 et 4 qui travaillent dans un milieu ou les
services sont dispensés 24 heures par jour, 7 jours par semaine, sous réserve du respect des critéres
d’application.

Pour étre admissible, il est nécessaire d'avoir travaillé le nombre d’heures prévu selon votre titre
d’emploi (temps complet) et d’avoir respecté votre horaire de travail sept jours avant et sept jours
apres le quart de travail en temps supplémentaire. Certaines absences, telles que les congés de
maladie, les congés sans solde et les absences non autorisées, peuvent affecter 'admissibilité.

Pour connaitre I'ensemble des modalités d’admissibilité et les criteres d'application, consultez
I'actualité sur la Zone CIUSSS.



https://zone-ciusss.r03.rtss.qc.ca/drhc/actualites/Pages/DRH_nouvelle-remuneration-cat-2-3-4.aspx
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Aire ouverte

L'équipe debarque dans Portneuf cet éete!

L'équipe d’Aire ouverte du CIUSSS de la Capitale-Nationale s’est rendue récemment & I'Ecole Louis-Jobin de
Portneuf pour présenter les services qui seront offerts aux jeunes de la région cet été.

Du 28 juin au 28 aoiit 2024, I'équipe d’Aire ouverte sera présente dans Portneuf les mercredis soir,de 16 h
a19h.

Le véhicule d’Aire ouverte sera stationné une semaine sur deux a proximité du Local des jeunes de Saint-
Marc-des-Carrieres ou de la Maison des jeunes de Saint-Raymond.

Consultez I'horaire et les services offerts sur le site Web d’Aire ouverte.

Bibliotheque du CIUSSS :
accessible, méme en ete!

Plusieurs ressources sont a votre disposition : espaces
de travail silencieux, postes de travail en libre acces,
documentation récente et pertinente, soutien a la
recherche, et bien plus.

Pour connaitre les heures d'ouverture et les ressources
disponibles, consultez la Zone CIUSSS.

Apprenez-en plus surles services offerts ala Bibliotheque
du CIUSSS de la Capitale-Nationale.
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https://zone-ciusss.r03.rtss.qc.ca/cd/_layouts/15/WopiFrame.aspx?sourcedoc=/cd/Documents%20publics/Type%20de%20document%20-%20Offre%20de%20service%20et%20plans%20d%27actions/Fiches-syntheses-tous-services_partie1.pdf&action=default&DefaultItemOpen=1

Journée nationale des peuples autochtones

De grandes festivités dans la Capitale-
Nationale

Le vendredi 21 juin, jour du solstice d’été, sera la 28¢ Journée nationale des peuples Autochtones.

Cette célébration nationale nous invite a découvrir et reconnaitre la richesse du patrimoine et de la
culture autochtone, ainsi qu’'a honorer la résilience et les réalisations exceptionnelles des premiers
peuples.

Plusieurs événements sont organisés pour en apprendre davantage sur l'histoire, les points de vue et
la culture des peuples autochtones. Joignez-vous aux grandes festivités autochtones qui se tiendront
dans la Capitale-Nationale :

« Programmation des activités de Mamuk

+ Centre d’amitié autochtone de Québec

 Cercle des premiers peuples Université Laval — En action avec les premiers peuples

+ Spectacle du 21 juin dans le cadre du festival KWE !

Pour en savoir plus, consultez I'actualité publiée dans la Zone CIUSSS.



https://www.rcaanc-cirnac.gc.ca/fra/1100100013718/1708446948967
https://www.facebook.com/profile.php?id=100057456579860&locale=fr_CA
https://www.facebook.com/centredamitieautochtonedequebec?locale=fr_CA
https://www.ulaval.ca/calendrier-ulaval/premiers-peuples/journee-nationale-des-autochtones?return_node=158943&
https://cdn.prod.website-files.com/66212142d9fdc5c2ada6bdc8/6659c959844fe2426bf4b1a7_KWEGrandSpectacle_Francais_V30%20mai.pdf
https://zone-ciusss.r03.rtss.qc.ca/dga-pssr/actualites/Pages/DGA-PSSR_Journee-des-autochtones-2024.aspx

Vacances estivales

L'art de trouver I'equilibre

La période des vacances peut générer du stress et de I'anxiété pour plusieurs personnes.

Pour trouver un équilibre et faire le plein d’énergie, voici quelques conseils :

+ Avant votre départ en vacances, assurez le suivi des taches urgentes et planifiez celles qui le sont
moins a votre retour.

* Prenez le temps de partager des moments simples et réconfortants avec vos proches.
+ Acceptez de sortir de votre zone de confort en vous initiant a une activité nouvelle.

+ Accordez-vous des moments juste pour vous et profitez-en pleinement : contemplez, méditez et
respirez.

 Respectez vos limites, selon votre niveau d’énergie.

+ Planifiez un doux retour au travail en intégrant a votre horaire une activité qui vous fait du bien.

Saisissez chaque petit moment pour recharger vos batteries et ainsi rehausser votre énergie !

Bon été a toutes et a tous!



Un nouveau parc verdoyant au CH de
Loretteville

Le vaste terrain qui borde le Centre d’hébergement de Loretteville a été totalement
revampé : il s’est transformé en parc permettant d’accueillir les résident(e)s,
leurs familles, les membres du personnel et méme les enfants du quartier!

Linauguration de ce projet de verdissement et d'aménagement, idéalisé et congu
par Nature Québec, a eu lieu le 12 juin dernier.

Cette extension du milieu de vie permettra certainement de riches échanges
intergénérationnels, puisque ce parc est ouvert a la population.

Lisez cette belle histoire sur la plateforme Présent pour tous.



https://www.facebook.com/naturequebec
https://presentpourtous.com/temoignages/un-nouveau-parc-verdoyant-au-centre-dhebergement-de-loretteville/

Examen de I'OIIQ
Nos CEPI reussissent!

En mars dernier, 44 candidat(e)s a I'exercice de la profession
infirmiére (CEPI) du CIUSSS de la Capitale-Nationale se sont
présenté(e)s a I'examen d’entrée a la profession de I'Ordre

des infirmiéres et infirmiers du Québec (0l11Q).

Le taux de réussite de ces candidats a été de 88,6 %.

La Direction des soins infirmiers et de la santé physique
(DSISP) tient a souligner cette belle réussite et continue de
soutenir 'intégration et le développement des compétences
de cette précieuse reléve infirmiere.

Merci d'avoir choisi le CIUSSS de la Capitale-Nationale pour
intégrer la profession d'infirmiéres et d'infirmiers!

Une grande nouvelle pour VITAM!

Le Fonds de recherche du Québec (FRQ) — secteur Santé a
récemment annoncé le renouvellement du financement de
VITAM - Centre de recherche en santé durable, et ce, pour
les six prochaines années!

Ce financement permettra a VITAM — Centre de recherche
en santé durable de poursuivre sa mission : promouvoir la
santé durable et contribuer a 'amélioration de la santé de la
population par la recherche intersectorielle et socialement
responsable.

Le comité d’'évaluation du FRQ a souligné la collaboration
solide avec le CIUSSS de la Capitale-Nationale, |a crédibilité
de VITAM dans I'écosysteme de la recherche, sa capacité
d’'innovation, son leadership ainsi que ses liens étroits avec
la communauté.

Découvrez quelques faits saillants et réalisations du centre
de recherche depuis le début de son financement par le FRQ
en 2019.



https://www.oiiq.org/accueil
https://www.oiiq.org/accueil
https://frq.gouv.qc.ca/sante/
https://vitam.ulaval.ca/
https://vitam.ulaval.ca/
https://api.vitam.ulaval.ca/storage/690/vitam-en-un-coup-doeil.pdf
https://api.vitam.ulaval.ca/storage/690/vitam-en-un-coup-doeil.pdf
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Rappel : la Zone CIUSSS est accessible a partir d'un ordinateur dans une installation ou a partir d’'un
ordinateur fourni par le CIUSSS.

Avis
* Linfolettre de la DSM : pour vous, au bénéfice des usageres et des usagers
* LInfo-CM de juin 2024 est en ligne
* Linfolettre RI-RTF de juin 2024 est maintenant disponible
+ Prix d’excellence 2024 | Une mention d’honneur décernée au SIAM

* Une réussite pour le rassemblement provincial du Programme qualification des jeunes (PQJ) tenu
dans la Capitale-Nationale

+ Programme d'identification visuelle | Des outils a votre disposition

Formations, conférences et webinaires

« Kiosques Beneva : venez rencontrer vos conseillers en sécurité financiére !

Suivez-nous sur les meédias sociaux!
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Centre intégré
universitaire de santé

et de services sociaux
de Ia Capitale-Nationale

’
Québec



https://www.youtube.com/channel/UCVtRERklhHKX0VTGRpL-mIA
https://ca.linkedin.com/company/ciusss-de-la-capitale-nationale
https://www.instagram.com/ciusss.capitale.nationale/?hl=fr
https://www.facebook.com/CIUSSSCN
https://twitter.com/CIUSSS_CN
https://zone-ciusss.r03.rtss.qc.ca/dsm/actualites/Pages/DSM_ressource-soutien-benefice.aspx
https://zone-ciusss.r03.rtss.qc.ca/cm/actualites/Pages/CM_info-CM-juin-2024.aspx
https://zone-ciusss.r03.rtss.qc.ca/dqepe/actualites/Pages/DQEPE_infolettre-ri-rtf-juin-2024.aspx
https://zone-ciusss.r03.rtss.qc.ca/pdga/actualites/Pages/PDGA_prix-d-excellence-2024.aspx
https://zone-ciusss.r03.rtss.qc.ca/bonscoups/Pages/DGA-PSSR_rassemblement-provincial-pqj-2024.aspx
https://zone-ciusss.r03.rtss.qc.ca/bonscoups/Pages/DGA-PSSR_rassemblement-provincial-pqj-2024.aspx
https://zone-ciusss.r03.rtss.qc.ca/daji/actualites/Pages/DAJICC_rappel-piv.aspx
https://zone-ciusss.r03.rtss.qc.ca/drhc/actualites/Pages/DRH_kiosques-beneva.aspx

