Cette infolettre est envoyée tous les mercredis, par courriel, a I'ensemble du personnel du CIUSSS de
la Capitale-Nationale.
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Survelillez I'affichage de postes!

Nous vous invitons a consulter I'affichage de postes : vous y trouverez sirement un poste répondant a
vos aspirations professionnelles ! De multiples opportunités de carriere sont offertes au sein de notre
organisation.

Des informations utiles pour vous préparer et pour poser votre candidature sont disponibles dans la
section réservée aux employés de notre site Web et dans la trousse du personnel sur la Zone CIUSSS
(accessible a partir d’'un ordinateur du CIUSSS ou d’'un poste de travail).

Bon succes a toutes et a tous !

Québec



https://www.ciusss-capitalenationale.gouv.qc.ca/personnel-sante/section-reservee/affichage
https://www.ciusss-capitalenationale.gouv.qc.ca/personnel-sante/section-reservee/affichage
http://zone-ciusss.r03.rtss.qc.ca/trousse/affichage

Nouveau service

Dépistage du streptocoque maintenant offert
pres de chez vous!

Le dépistage de la pharyngite ou amygdalite a streptocoque A est maintenant offert dans les
points de services locaux (PSL).

Linfection au streptocoque se manifeste notamment par des maux de gorge importants qui
apparaissent soudainement.

Le dépistage du streptocoque se fait sur rendez-vous seulement et est en déploiement graduel sur
le territoire de la Capitale-Nationale. Ce service est disponible pour toute personne agée de 3 ans
et plus.

Pour en savoir plus, consultez |'actualité dans la Zone CIUSSS.



https://www.ciusss-capitalenationale.gouv.qc.ca/services/adresses/points-service-locaux
https://www.ciusss-capitalenationale.gouv.qc.ca/services/adresses/points-service-locaux
http://zone-ciusss.r03.rtss.qc.ca/SoinsService/Pages/DSISP_depistage-traitement-streptocoque.aspx
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Semaine du partenariat avec I'usager
Les bénéfices de travailler ensemble

Travailler de concert avec l'usager présente plusieurs avantages, dont 'amélioration des soins
et services offerts au sein du CIUSSS de la Capitale-Nationale.

Le partenariat avec l'usager, c’est :

« Echanger avec des usagers partenaires dans le cadre de projets et de comités ; .
« Evaluer I'expérience des usagers ; ®
+ Collaborer avec les comités des usagers et les comités de résidents.

Des gestionnaires qui ont vécu I'expérience au sein de leur équipe ont affirmé que ce partenariat

permet de se centrer sur les besoins des usagers et favorise des échanges plus riches, un
meilleur climat entre tous les partis et une meilleure adhésion aux changements.

Pour en savoir plus, contactez le Bureau du partenariat avec l'usager et de I'éthique.



http://zone-ciusss.r03.rtss.qc.ca/dqepe/Pages/DQEPE_BPUE.aspx

La méditation
Prendre 5 minutes pour soi

La méditation consiste a prendre le temps de s’arréter, d'observer ce qui se passe en nous et de lacher
prise. Il s'agit d'un entrainement a la concentration : quand I'esprit s'évade, on le reconnait et on porte

toute notre attention vers notre respiration.

Seulement cing minutes de méditation par jour procurent des
bénéfices importants, comme :

- favoriser l'activité cérébrale des zones associées aux
émotions et aux sensations positives;

* réduire le stress et I'anxiété;
« améliorer les capacités de concentration et d'attention;
* réduire les symptomes de douleur chronique;

« aider a prévenir les troubles cardiovasculaires et améliorer le
systéme immunitaire.

Rendez-vous sur LifeSpeak pour découvrir un exercice de
méditation.

Comment accéder a
Lifespeak ?

Sur un ordinateur :
Rendez-vous a ciussscn.lifespeak.

com.

Sur un appareil mobile :
Téléchargez I'application
LifeSpeak a partir de 'App Store
ou de Google Play.

+ Inscrivez l'identifiant d'acces :
ciussscn

+ Inscrivez le mot de passe client :
ciussscn



https://ciussscn.lifespeak.com/expertblog/visualiser-les-resultats-positifs--5797?lang=fr&share=true&sharekey=3903d2cd-f5eb-4cb1-9cff-9884c4574f8b
https://ciussscn.lifespeak.com/expertblog/visualiser-les-resultats-positifs--5797?lang=fr&share=true&sharekey=3903d2cd-f5eb-4cb1-9cff-9884c4574f8b
http://ciussscn.lifespeak.com
http://ciussscn.lifespeak.com
https://apps.apple.com/ca/app/lifespeak/id1459870675?l=fr
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.lifespeak.app

Une 6° cohorte ceinture verte au CIUSSS

Le 17 janvier dernier, ce sont 11 membres de la 6° cohorte ceinture verte qui ont présenté leurs projets
a la salle Pierre-Corriveau, au Mont d’'Youville.

Cette formation a été créée par I'équipe de I'amélioration continue de la performance, en collaboration
avec le CHU de Québec-Université Laval et I'Institut universitaire en cardiologie et pneumologie de Québec
(IUCPQ). Elle permet de favoriser une meilleure cohérence régionale et un plus grand partage des outils.

Félicitations et merci de contribuer a la culture de 'amélioration continue de la performance du CIUSSS
de la Capitale-Nationale!

Découvrez les projets présentés dans la section « Ceinture verte » de la Zone CIUSSS.



http://zone-ciusss.r03.rtss.qc.ca/dqepe/Pages/DEPE_ceinture-verte.aspx

Des produits qui ne sont pas
sans risque

Dre Maude St-Onge, directrice médicale du Centre
antipoison du Québec, ainsi que d'autres professionnels
de la santé, ont appelé a la prudence quant aux produits
naturels qui prétendent favoriser la perte de poids.

« Le message a retenir : ce n'est vraiment pas parce que
c'est un produit de santé naturel que c’est sans risque »,
précise Dre St-Onge.

Lisez l'article complet de Radio-Canada.
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Rappel : la Zone CIUSSS est accessible a partir
d’'un ordinateur dans une installation ou a partir
d’un ordinateur fourni par le CIUSSS.

Avis

+ Infolettre DSISP du 23 janvier 2024

+ Programme de reléve des cadres
intermédiaires — Vous voulez contribuer

différemment ?

* Les Prix SRS sont de retour pour une
6¢ édition !

Formations, conférences et webinaires :

+ VITAM : événements a venir

+ Midi-conférence — Le travail de rang : du
soutien psychosocial ancré dans la vie
agricole

+ Prochaine séance du conseil
d’administration du CIUSSS

- Webinaire PERSBEH | Portrait de la santé
des hommes Inuit du Nunavik : entre
vulnérabilités et résilience

+ Pentathlon des neiges Sun Life 2024 :
inscrivez-vous avant le 2 février!

+ Concours Innovation infirmiére Banque
Nationale

+ Colloque lésions médullaires 2024 :
artager l'expertise au bénéfice des usagers

Suivez-nous sur les meédias sociaux!

(1)

Centre intégré
universitaire de santé

et de services sociaux
de Ia Capitale-Nationale
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http://zone-ciusss.r03.rtss.qc.ca/DSISP2/actualites/Pages/DSISP_info-dsisp_024-01-23-2.aspx
http://zone-ciusss.r03.rtss.qc.ca/drhc/actualites/Pages/DRHC_releve-cadre-2024.aspx
http://zone-ciusss.r03.rtss.qc.ca/drhc/actualites/Pages/DRHC_releve-cadre-2024.aspx
http://zone-ciusss.r03.rtss.qc.ca/drhc/actualites/Pages/DRHC_releve-cadre-2024.aspx
http://zone-ciusss.r03.rtss.qc.ca/drhc/actualites/Pages/DRHC_prix-srs.aspx
http://zone-ciusss.r03.rtss.qc.ca/drhc/actualites/Pages/DRHC_prix-srs.aspx
https://vitam.ulaval.ca/evenements
http://zone-ciusss.r03.rtss.qc.ca/dga-pssr/actualites/Pages/DGA-PSSR_SBEH-MC-travail-de-rang-20240131.aspx
http://zone-ciusss.r03.rtss.qc.ca/dga-pssr/actualites/Pages/DGA-PSSR_SBEH-MC-travail-de-rang-20240131.aspx
http://zone-ciusss.r03.rtss.qc.ca/dga-pssr/actualites/Pages/DGA-PSSR_SBEH-MC-travail-de-rang-20240131.aspx
http://zone-ciusss.r03.rtss.qc.ca/CA/actualites/Pages/CA_seance-2024-01-06.aspx
http://zone-ciusss.r03.rtss.qc.ca/CA/actualites/Pages/CA_seance-2024-01-06.aspx
http://zone-ciusss.r03.rtss.qc.ca/deau/actualites/Pages/DEAU_portrait-sante-homme-inuit.aspx
http://zone-ciusss.r03.rtss.qc.ca/deau/actualites/Pages/DEAU_portrait-sante-homme-inuit.aspx
http://zone-ciusss.r03.rtss.qc.ca/deau/actualites/Pages/DEAU_portrait-sante-homme-inuit.aspx
http://zone-ciusss.r03.rtss.qc.ca/drhc/actualites/Pages/DRHC_pentathlon-2024.aspx
http://zone-ciusss.r03.rtss.qc.ca/drhc/actualites/Pages/DRHC_pentathlon-2024.aspx
http://zone-ciusss.r03.rtss.qc.ca/DSISP2/actualites/Pages/DSISP_cocours-innovation-infirmiere.aspx
http://zone-ciusss.r03.rtss.qc.ca/DSISP2/actualites/Pages/DSISP_cocours-innovation-infirmiere.aspx
http://zone-ciusss.r03.rtss.qc.ca/deau/actualites/Pages/DEAU_colloque-lesions-medullaires-2024.aspx
http://zone-ciusss.r03.rtss.qc.ca/deau/actualites/Pages/DEAU_colloque-lesions-medullaires-2024.aspx
https://ici.radio-canada.ca/info/long-format/2039882/pilules-amaigrissantes-produits-naturels-vente-libre
https://www.youtube.com/channel/UCVtRERklhHKX0VTGRpL-mIA
http://www.ciussscn.ca
https://ca.linkedin.com/company/ciusss-de-la-capitale-nationale
https://www.instagram.com/ciusss.capitale.nationale/?hl=fr
https://www.facebook.com/CIUSSSCN

