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Toute I'équipe de I'Infolettre du CIUSSS de la Capitale-Nationale vous souhaite un tres
joyeux temps des fétes! Nous serons de retour le 10 janvier prochain.

Centre intégré
universitaire de santé

et de services sociaux
de la Capitale-Nationale

Maison de naissance
de la Capitale-Nationale

Maison de naissance
de la Capitale-Nationale

Un 15¢ anniversaire Québec
~ encouleurs | J

C'est avec fierté que la Maison de naissance de la Capitale-Nationale arbore maintenant son
affiche officielle aux couleurs du CIUSSS!

AT U P i AR R 3 s

Depuis son inauguration en 2008, ce sont plus de 5000 nouveau-nés qui ont vu le jour a la Maison
de naissance de la Capitale-Nationale. L'équipe est composée de deux agentes administratives,
d'un préposé a I'entretien ménager, de dix aides-natales et de dix-sept sages-femmes.

Bon anniversaire!

Consultez notre site Web pour plus d'informations sur la Maison de naissance de la Capitale-

Nationale.
ﬂ’ Québecaa



https://www.ciusss-capitalenationale.gouv.qc.ca/services/famille-enfants-parents/grossesse-accouchement/maison-naissances
https://www.ciusss-capitalenationale.gouv.qc.ca/services/famille-enfants-parents/grossesse-accouchement/maison-naissances

Bibliotheque du CIUSSS
Durant les fétes, restez connecteés!

Vous souhaitez consulter les ressources numeériques,
demander des articles ou des chapitres de livres?

Vous voulez réserver des livres, vous inscrire en ligne pour
recevoir les nouveautés de périodiques qui concernent votre
pratique?

C'est possible, a la Bibliotheque du CIUSSS de la Capitale-
Nationale, méme durant la période des fétes!

A noter que les locaux des deux sites de la bibliotheque
seront fermés du 22 décembre 2023 au 2 janvier 2024
inclusivement.

Restés connectés pour tout savoir!

Au cours du premier trimestre de 2024, des travaux de
déploiement d'une nouvelle plateforme de livres numériques
seront débutés.

Pour en savoir plus et pour toute question, écrivez a
biblio.ciussscn@ssss.gouv.qc.ca.

Des idées culinaires économiques et festlves

Profitez de la période festive qui s'annonce pour Vous étes a court d'idées pour vos préparatifs
savourer de bons repas simples, cuisinés avec culinaires? Découvrez des recettes faciles et
amour, en famille ou entre amis. économiques pour surprendre vos invités lors

3 . de réceptions!
Découvrez des recettes simples et amusantes et

faites-en une activité agréable et peu coiliteuse! Nous vous souhaitons des moments remplis de
douceur, de bienveillance et de saveurs!



https://www.ciusss-capitalenationale.gouv.qc.ca/mission-universitaire/bibliotheque/ressources-en-ligne/bd-sites-specialises
https://catalogue.santecom.qc.ca/cgi-bin/koha/opac-shelves.pl?op=view&shelfnumber=1081&sortfield=title
https://www.ciusss-capitalenationale.gouv.qc.ca/mission-universitaire/bibliotheque/services/diffusion-tdm
mailto:biblio.ciussscn%40ssss.gouv.qc.ca?subject=
https://cuisinonsenfamille.ca/fr
https://cuisinonsenfamille.ca/fr
https://montougo.ca/manger-mieux/astuces-pour-les-repas/5-idees-de-recettes-pour-vos-potlucks-des-fetes/?utm_source=TOUGO_D%C3%A9cembre1&utm_medium=email&UTM_NomMessage=TG_231206_Courriel1&utm_campaign=TOUGO23&oft_id=119437985&oft_k=uFN8rbUW&oft_lk=VOxA1t&oft_d=638385919320100000
https://montougo.ca/manger-mieux/astuces-pour-les-repas/5-idees-de-recettes-pour-vos-potlucks-des-fetes/?utm_source=TOUGO_D%C3%A9cembre1&utm_medium=email&UTM_NomMessage=TG_231206_Courriel1&utm_campaign=TOUGO23&oft_id=119437985&oft_k=uFN8rbUW&oft_lk=VOxA1t&oft_d=638385919320100000
https://montougo.ca/manger-mieux/astuces-pour-les-repas/5-idees-de-recettes-pour-vos-potlucks-des-fetes/?utm_source=TOUGO_D%C3%A9cembre1&utm_medium=email&UTM_NomMessage=TG_231206_Courriel1&utm_campaign=TOUGO23&oft_id=119437985&oft_k=uFN8rbUW&oft_lk=VOxA1t&oft_d=638385919320100000
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Un lieu chaleureux qui repond
a des besoins cliniques

Depuis plusieurs mois, les intervenants du
programme Jeunes en difficulté du secteur La
Source exprimaient le besoin d'avoir un lieu
d'intervention adapté a la clientéle, avec un
coin aménagé pour les jeunes enfants.

Grace au dynamisme et a la créativite de
trois membres de I'équipe et avec le soutien

de la Direction du programme Jeunesse,
un salon des familles a pu étre inauguré le
15 décembre dernier.

Bravo et merci a Vicky D'Anjou-Botelho,
technicienne en travail social, Julie La Bastille,
agente administrative et Amélie Gagné-
Fournier, travailleuse sociale.

Sur la photo, de gauche a droite : Julie La Bastille, Vicky D'Anjou Botelho, Amélie Gagné-Fournier, Judith Lavoie,
Marc-Antoine Bousquet, Emilie Fréve-Laverdiere, Julie La Bastille et Emilia Samuel




Des maisons pour devenir adulte
apres le centre jeunesse

La Maison Mere-Mallet et le projet Zénith sont des milieux résidentiels différents,
mais qui visent tous les deux a développer I'autonomie des jeunes adultes et
contrer les risques d'itinérance.

« Si les jeunes sont stables sur le plan résidentiel, ils ont beaucoup plus de chance
de s'intégrer socialement et professionnellement. », précise Amélie Morin, directrice
générale adjointe aux partenariats, services sociaux et réadaptation, au CIUSSS de
la Capitale-Nationale.

Apprenez-en plus sur cette initiative dans l'article paru dans Le Devoir.



https://www.ledevoir.com/societe/802766/societe-nouvelles-portes-ouvrent-jeunes-sortent-centres-jeunesse
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Rappel : la Zone CIUSSS est accessible a partir d'un ordinateur dans une installation du CIUSSS de la
Capitale-Nationale ou avec un jeton virtuel attribué dans le cadre de votre travail.

Avis :
+ Ou consulter pendant les Fétes?
+ L'édition de décembre 2023 de I'Info-CM est maintenant disponible
+ Une féte de Noél réussie pour les enfants suivis en réadaptation DI-TSA-DP dans Charlevoix
* Des paniers de Noél offerts a des jeunes en suivi LSJPA
+ La chorale des employés de Notre-Dame-de-Lourdes!
+ Félicitations aux 73 nouveaux préposés aux bénéficiaires en CHSLD!
+ Soundbeam : un projet pilote musical pour le bien-étre des usagers de Saint Brigid's Home

+ Un prix remis au CECII dans le cadre du 5e colloque de I'Association des conseils des infirmiéres et
infirmiers du Québec (ACIIQ)

+ Sommet des entreprises 2023 : L'équipe du programme Agir t6t remporte le défi!
* Appel de candidatures : Prix Egalité Thérese-Casgrain

Evénements, formations, conférences et webinaires :
+ VITAM : événements a venir

+ Conférence Mieux connaitre la réalité des personnes aidantes LGBTQ+
 Report de la session d'affiches des projets de la 6e cohorte ceinture verte

- Webinaire | Modele Archimede : Modeéle de soins et de services en partenariat avec l'usager axé sur
I'utilisation optimale du champ de compétences des professionnels

+ Colloque Iésions médullaires 2024 : partager |'expertise au bénéfice des usagers
* Pentathlon des neiges Sunlife 2024 : Inscrivez-vous avant le 2 février prochain

Suivez-nous sur les réseaux sociaux!

Centre intégré
universitaire de santé
et de services sociaux

de Ia Capitale-Nationale

’
Québec



http://zone-ciusss.r03.rtss.qc.ca/drhc/actualites/Pages/DRHC_ou-consulter-fetes-2023.aspx
http://zone-ciusss.r03.rtss.qc.ca/cm/actualites/Pages/CM_info-CM-decembre-2023.aspx
http://zone-ciusss.r03.rtss.qc.ca/bonscoups/Pages/DDITSADP_fete-reussie-charlevoix.aspx
http://zone-ciusss.r03.rtss.qc.ca/bonscoups/Pages/DPJ_paniers-noel-lsjpa.aspx
http://zone-ciusss.r03.rtss.qc.ca/bonscoups/Pages/DRHC_chorale-employes-nddl.aspx
http://zone-ciusss.r03.rtss.qc.ca/drhc/actualites/Pages/DRHC_nouvelle-cohorte-73-diplome-AEP-PAB.aspx
http://zone-ciusss.r03.rtss.qc.ca/bonscoups/Pages/PDG_soundbeam.aspx
http://zone-ciusss.r03.rtss.qc.ca/bonscoups/Pages/DSISP_prixCECII.aspx
http://zone-ciusss.r03.rtss.qc.ca/bonscoups/Pages/DSISP_prixCECII.aspx
http://zone-ciusss.r03.rtss.qc.ca/bonscoups/Pages/DJ_sommet-entreprises-2023.aspx
http://zone-ciusss.r03.rtss.qc.ca/drhc/actualites/Pages/DRHC_prix-egalite-therese-casgrain.aspx
https://vitam.ulaval.ca/evenements
http://zone-ciusss.r03.rtss.qc.ca/dsm/actualites/Pages/DSM_conference-realite-personnes-aidantes-lgbtq+.aspx
http://zone-ciusss.r03.rtss.qc.ca/dqepe/actualites/Pages/DQEPE_certification-ceinture-verte.aspx
http://zone-ciusss.r03.rtss.qc.ca/deau/actualites/Pages/DEAU_modele-archimede.aspx
http://zone-ciusss.r03.rtss.qc.ca/deau/actualites/Pages/DEAU_modele-archimede.aspx
http://zone-ciusss.r03.rtss.qc.ca/deau/actualites/Pages/DEAU_colloque-lesions-medullaires-2024.aspx
http://zone-ciusss.r03.rtss.qc.ca/drhc/actualites/Pages/DRHC_pentathlon-2024.aspx
https://www.youtube.com/channel/UCVtRERklhHKX0VTGRpL-mIA
http://ciussscn.ca
https://ca.linkedin.com/company/ciusss-de-la-capitale-nationale
https://twitter.com/CIUSSS_CN
https://www.instagram.com/ciusss.capitale.nationale/?hl=fr
https://www.facebook.com/CIUSSSCN

