Infolettre ..........

Cette infolettre est envoyée tous les mercredis, par courriel, a I'ensemble du personnel du
CIUSSS de la Capitale-Nationale.

Les services du

GAP désormais

accessibles en ligne

Dés le 29 novembre, les personnes sans
médecin de famille pourront accéder aux
services du Guichet d'acces a la premiere
ligne (GAP) en remplissant un guestionnaire
en_ligne. Elles pourront aussi composer le
811 et sélectionner I'option 3 pour obtenir de
['assistance, au besoin.

Pour en savoir plus sur le GAP, consultez notre
site Web et rendez-vous sur la Zone CIUSSS
(accessible a partir d'un ordinateur du CIUSSS
ou d'un poste de travail).

Québec



https://gap.soinsvirtuels.gouv.qc.ca/fr
https://gap.soinsvirtuels.gouv.qc.ca/fr
https://www.ciusss-capitalenationale.gouv.qc.ca/services/consultation-medecin-infirmiere/gap
https://www.ciusss-capitalenationale.gouv.qc.ca/services/consultation-medecin-infirmiere/gap
http://zone-ciusss.r03.rtss.qc.ca/dsp/actualites/Pages/DSM_nouveau-fonctionnement-gap.aspx

28e conférence des Nations Unies sur le Iimaf
L'action climatique

pour un Quebec plus
en sante

Le Dr André Dontigny, directeur de santé publique du CIUSSS de
la Capitale-Nationale, a cosigné mardi, avec les autorités de santé
publique du Québec, la déclaration publique L'action climatique
pour un Québec plus en sante.

Il était accompagné du directeur national de santé publique, le
Dr Luc Boileau, et des directrices de santé publique, la
Dre Mylene Drouin et la Dre Omobola Sobanjo.

Visitez notre site Web pour en apprendre davantage sur le dossier.



https://www.ciusss-capitalenationale.gouv.qc.ca/sites/d8/files/docs/SantePublique/SanteEnvironnement/DSPub_declaration-COP28.pdf
https://www.ciusss-capitalenationale.gouv.qc.ca/sites/d8/files/docs/SantePublique/SanteEnvironnement/DSPub_declaration-COP28.pdf
https://www.ciusss-capitalenationale.gouv.qc.ca/actualites/declaration

Cramponnez-vous !

L'hiver, le CIUSSS de la Capitale-Nationale vous encourage a porter régulierement des crampons
afin de réduire le risque de blessures causées par les chutes sur la neige et la glace.

En tant qu'employé du CIUSSS, vous pouvez faire une demande a votre gestionnaire afin d'obtenir
une paire de crampons. Renseignez-vous!

Privilégiez aussi des bottes munies d'une semelle a rayures intégrées, suffisamment agrippantes
pour avoir une bonne adhérence sur la chaussée hivernale. Les chaussures a semelle lisse
n'offrent aucune adhérence sur la neige et la glace et représentent un risque supplémentaire de
chutes lors des déplacements en hiver.

Prenez soin de vous et cramponnez-vous!
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Du 27 novembre au 1¢ decembre 2023

Le poids? Sans commentaire!

Pour la 12¢ édition de la Semaine « Le poids? Sans commentaire! », |'organisme
EquiLibre souhaite sensibiliser la population aux conséquences que peuvent avoir les
commentaires émis sur le poids et I'apparence physique des personnes.

En effet, bien que leurs intentions soient bonnes, ces commentaires peuvent avoir un
effet néfaste sur la personne qui les recoit et sur celles qui les entendent.

Consultez le site Web d'EquiLibre pour en savoir plus sur I'image corporelle positive et
sur I'importance de favoriser un environnement sain et bienveillant.


https://equilibre.ca/campagne/semaine-le-poids-sans-commentaire/
https://equilibre.ca

La douceur mise a I'’honneur

La Fondation de I'Hopital de Sainte-Anne-de-Beaupré est fiere d'avoir pu collaborer a la mise
en ceuvre du projet Soins douceur a I'Urgence.

L'objectif du projet est de faire vivre au patient, tant adulte qu'enfant, une expérience plus
agréable et moins anxiogéne en utilisant différents types de moyens lors d'interventions
mineures a l'urgence.

Apprenez-en plus sur ce projet inspirant!



https://www.fondationhsab.org/
https://www.facebook.com/FondationHSAB/?locale=fr_CA
https://www.youtube.com/watch?v=galS_HGlAl0
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Rappel : la Zone CIUSSS est accessible a partir d'un ordinateur dans une installation du CIUSSS de la
Capitale-Nationale ou avec un jeton virtuel attribué dans le cadre de votre travail.
Avis :

+ Mise a jour - Compte de dépenses Web

+ Confidentialité des informations de connexion

* Bulletins Info-CM
* Appel de candidatures : Prix Egalité Thérese-Casgrain

Evénements, formations, conférences et webinaires :
* VITAM : événements a venir

+ Webinaire | Modéle Archimeéde : Modeéle de soins et de services en partenariat avec |'usager axé sur
I'utilisation optimale du champ de compétences des professionnels

Suivez-nous sur les reseaux sociaux!

Centre intégré
universitaire de santé
et de services sociaux

de Ia Capitale-Nationale

’
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http://zone-ciusss.r03.rtss.qc.ca/drf/actualites/Pages/DRF_maj-compte-depenses-web.aspx
http://zone-ciusss.r03.rtss.qc.ca/dri/actualites/Pages/DRI_confidentialite-informations-connexion.aspx
http://zone-ciusss.r03.rtss.qc.ca/cm/Pages/info-cm.aspx
http://zone-ciusss.r03.rtss.qc.ca/drhc/actualites/Pages/DRHC_prix-egalite-therese-casgrain.aspx
https://vitam.ulaval.ca/evenements
http://zone-ciusss.r03.rtss.qc.ca/deau/actualites/Pages/DEAU_modele-archimede.aspx
http://zone-ciusss.r03.rtss.qc.ca/deau/actualites/Pages/DEAU_modele-archimede.aspx
https://www.youtube.com/channel/UCVtRERklhHKX0VTGRpL-mIA
http://ciussscn.ca
https://ca.linkedin.com/company/ciusss-de-la-capitale-nationale
https://twitter.com/CIUSSS_CN
https://www.instagram.com/ciusss.capitale.nationale/?hl=fr
https://www.facebook.com/CIUSSSCN

