Mercredi 3 mai 2023

Cette infolettre est envoyée tous les mercredis, par courriel, a I'ensemble du personnel du CIUSSS de

la Capitale-Nationale.

C’est sous le theme « Mon histoire » que la santé mentale
est abordée cette année, dans le cadre de la Semaine
nationale pour la santé mentale, qui se tient du 1° au
7 mai 2023.

Mme Véronique Fugeére, directrice de la Direction
des programmes de Santé mentale, Dépendances
et Itinérance (DSMDI), tient a rendre hommage a
tout le personnel qui ceuvre en santé mentale

« Vous étes des héros, souvent méconnus, qui ceuvrez
dans 'ombre sans chercher la reconnaissance. Pourtant,
vous étes l'une des forces vives sur lesquelles notre
société peut compter pour aider les plus fragiles et les
plus démunis ». Pour lire le message de reconnaissance
de Mme Fugere, consultez la plateforme Présent pour
tous.

Le CIUSSS de la Capitale-Nationale se joint a
I’Association canadienne pour la santé mentale pour
vous inviter a écouter des histoires inspirantes de
professionnels de la santé mentale a travers le pays et
qui font preuve de résilience aussi, au quotidien.

A chacune et chacun d’entre vous, merci de votre
engagement. Parce que votre histoire compte.

Québec



https://presentpourtous.com/temoignages/un-enorme-merci-aux-employes-de-la-dsmdi/
https://presentpourtous.com/temoignages/un-enorme-merci-aux-employes-de-la-dsmdi/
https://cmha.ca/fr/
https://cmha.ca/fr/semaine-sante-mentale/
https://cmha.ca/fr/semaine-sante-mentale/

AGREMENT
CANADA

Invitation a la séance synthese d’Agrément
Canada

Vous étes cordialement invités a assister a la présentation des résultats préliminaires de la visite
des représentants d’Agrément Canada, qui évaluent les services dans certaines de nos installations
depuis le 30 avril dernier.

Cette séance synthése se tiendra le vendredi 5 mai, de 14 h 30 a 15 h 30, en présentiel, a 'auditorium
de I'Institut de réadaptation en déficience physique de Québec (IRDPQ), situé au 525, boulevard
Wilfrid-Hamel Est, a Québec. Vous pouvez également y participer en ligne, en vous connectant sur
TEAMS, si votre horaire de travail vous le permet.

Pour en savoir plus sur la démarche d’Agrément Canada au sein de notre établissement, consultez
la Zone CIUSSS.

Bienvenue a tous!



https://accreditation.ca/ca-fr/
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_Yzk0YzNmZTgtMzIwNS00ZWE1LWI5YzktMjJmZDRhMGI1MDVi%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%2206e1fe28-5f8b-4075-bf6c-ae24be1a7992%22%2c%22Oid%22%3a%220b3d7dc5-6066-451c-a961-7356c8e8eef2%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_Yzk0YzNmZTgtMzIwNS00ZWE1LWI5YzktMjJmZDRhMGI1MDVi%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%2206e1fe28-5f8b-4075-bf6c-ae24be1a7992%22%2c%22Oid%22%3a%220b3d7dc5-6066-451c-a961-7356c8e8eef2%22%7d
http://zone-ciusss.r03.rtss.qc.ca/dqepe/Pages/DQEPE_agrement-canada.aspx
http://zone-ciusss.r03.rtss.qc.ca/dqepe/Pages/DQEPE_agrement-canada.aspx

La confidentialité des données, une priorité
pour tous !

L'équipe sécurité de la Direction des ressources informationnelles (DRI) tient a sensibiliser les employés
du CIUSSS de la Capitale-Nationale sur les risques liés a la divulgation de données confidentielles sur les
différentes plateformes en ligne et sur les médias sociaux.

Sont considérées comme confidentielles :

Les informations médicales (numéro d'assurance maladie, dossier médical);

Les informations personnelles (nom, adresse, numéro de piéce d’identité, numéro d’assurance sociale,
etc.);

Les données biométriques (empreinte digitale, reconnaissance vocale, etc.);
Les informations professionnelles (numéro d’employé).

La confidentialité des données doit demeurer une priorité pour tous. Divulguer des informations
confidentielles pose un risque pour notre sécurité et celle de nos usagers.

Soyons vigilants ! Protégeons les données confidentielles!

Pour en savoir plus, consultez I'actualité sur la Zone CIUSSS.



http://zone-ciusss.r03.rtss.qc.ca/dri/actualites/Pages/DRI_eviter-divulgation-donnees-confidentielles.aspx
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SAUVEZ DES VIES Lavez-vous les mains

Journée Mondiale pour
’hygiene des mains
5 mai 2023

La Journée mondiale pour I'’hygieéne des mains du 5 mai rappelle notre responsabilité individuelle et collective
envers la pratique de I'hygiéne des mains.

Ensemble, au CIUSSS de la Capitale-Nationale, améliorons et favorisons les mesures de prévention des infections

dans nos milieux de vie, de soins et de services, afin d’'instaurer une culture de sécurité et de qualité dans laquelle
I'hygiene des mains est hautement prioritaire.

Saviez-vous que 70 % des infections sont transmises par les mains ? Lhygiéne des mains est donc la mesure de
prévention et de controle des infections la plus simple et efficace pour prévenir leur propagation.

Pour accéder aux outils disponibles, consultez la Zone CIUSSS.



http://zone-ciusss.r03.rtss.qc.ca/DSISP2/pci/Pages/DSI_PCI_hygiene_mains.aspx
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Fondation CERVO
Un deuxieme appareil de neuromodulation pour
les usagers souffrant de troubles dépressifs

C’estle 17 mars dernier que I'inauguration de la salle de neuromodulation et I'ajout d’'un deuxieme appareil
de stimulation magnétique transcranienne répétitive (SMTr) ont eu lieu, grace a un investissement de
110 000 S de la Fondation CERVO.

La SMTr est utilisée depuis quelques années pour la prise en charge des usagers souffrant de troubles
dépressifs et résistants aux traitements standards. Cet appareil est également utilisé chez certaines
personnes pour qui les antidépresseurs sont contre-indiqués ou mal tolérés. Le délai d'attente pour ce
type de soins peut aller jusqu’a 8 mois. Lacquisition d’'un deuxieme appareil permettra de doubler I'accés
a ce service afin de mieux répondre aux besoins de la population.

Par ce traitement alternatif novateur, un nouvel horizon de mieux-étre vient de s'ouvrir !

Pour plus de détails, rendez-vous sur la Zone CIUSSS.

En vrac

Fondation de I'Hépital de Sainte-Anne-de-Beaupré : plus de 72 000 S investis dans des projets et activités

de loisirs !



https://fondationcervo.com/
http://zone-ciusss.r03.rtss.qc.ca/fondations/Actualites/Pages/FOND_deuxieme-appareil-neuromodulation-usagers-.aspx
https://www.fondationhsab.org/infolettre-ciussscn-loisirs/
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Rappel : la Zone CIUSSS est accessible a partir d’'un ordinateur dans une installation ou a partir d'un

ordinateur fourni par le CIUSSS.

Avis

+ Infolettre DSISP du 2 mai 2023

+ Fiche synthése - Protection des biens personnels, traitement des réclamations, dispositions des
biens non réclamés

+  Comment devenir famille d’accueil ?

Formations, conférences et webinaires

Au cceur de I'adaptation scolaire et professionnelle des jeunes en situation de vulnérabilité -

4¢ édition des événements Paradoxes

+ Formation Modeéele de développement humain — Processus de production du handicap
(MDH-PPH) : une nouvelle date disponible !

Vivre avec I'acouphéne et I'hyperacousie : un outil d'information pour tous

+ Journée en physiothérapie pédiatrique de Québec
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Congu spécialement pour le personnel du CIUSSS de la Capitale-Nationale et certains partenaires du

réseau, le ciussscn.ca/coronavirus-personnel rassemble toutes les informations importantes en lien
avec la COVID-19 en milieu de travail.

Cette plateforme est accessible sur appareil mobile ou sur ordinateur en tout temps. Ajoutez des

maintenant cette adresse a vos favoris !

Suivez-nous sur les médias sociaux!

(1)
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PROTEGEZ—VOUS -



http://zone-ciusss.r03.rtss.qc.ca/DSISP2/actualites/Pages/DSISP_info-dsisp_2023-05-02.aspx
http://zone-ciusss.r03.rtss.qc.ca/dqepe/actualites/Pages/DQEPE_fiche-synthese-protection-biens.aspx
http://zone-ciusss.r03.rtss.qc.ca/dqepe/actualites/Pages/DQEPE_fiche-synthese-protection-biens.aspx
https://www.ciusss-capitalenationale.gouv.qc.ca/services/famille-enfants-parents/adoption-famille-accueil/devenir-famille-accueil/comment-faire
http://zone-ciusss.r03.rtss.qc.ca/dr/actualites/Pages/DR_paradoxes-4e-edition.aspx
http://zone-ciusss.r03.rtss.qc.ca/dr/actualites/Pages/DR_paradoxes-4e-edition.aspx
http://zone-ciusss.r03.rtss.qc.ca/dditsadp/actualites/Pages/DDITSADP_mdh-pph.aspx
http://zone-ciusss.r03.rtss.qc.ca/dditsadp/actualites/Pages/DDITSADP_mdh-pph.aspx
http://zone-ciusss.r03.rtss.qc.ca/deau/actualites/Pages/DEAU_vivre-acouphene-hyperacousie.aspx
http://zone-ciusss.r03.rtss.qc.ca/deau/actualites/Pages/DEAU_journee-physiotherapie-pediatrique-2023.aspx
http://ciussscn.ca/coronavirus-personnel
https://www.youtube.com/channel/UCVtRERklhHKX0VTGRpL-mIA
https://www.ciusss-capitalenationale.gouv.qc.ca/
https://ca.linkedin.com/company/ciusss-de-la-capitale-nationale
https://twitter.com/CIUSSS_CN
https://www.instagram.com/ciusss.capitale.nationale/?hl=fr
https://www.facebook.com/CIUSSSCN
https://www.instagram.com/sante.sans.filtre/

