
Veuillez noter que la prochaine et dernière édition de l’Infolettre du CIUSSS de la Capitale-Nationale 
de l’année 2023 sera publiée le 20 décembre.

DERNIÈRES NOUVELLES
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Visionnez le reportage de Radio-Canada pour voir des moments émouvants captés lors du déménagement.

La planification rigoureuse du déménagement, de l’emballage des boîtes à l’installation en chambre, en 
passant par la formation du personnel et la préparation du bâtiment, a mis en valeur l’ardeur et l’engagement 
exemplaires de toutes nos équipes. Bravo !

Consultez notre site Web pour en apprendre plus sur ce projet d’envergure 
et pour faire aussi une visite virtuelle.

Maison des aînés et 
alternative de Sainte-Foy

Un 
déménagement 
émouvant et 
réussi
C’est grâce à l’efficacité et au profession-
nalisme des employés du CIUSSS de la 
Capitale-Nationale que les premiers rési-
dents de la maison des aînés et alternative 
de Sainte-Foy ont pu emménager dans leur 
nouvelle demeure, le 4 décembre dernier.

https://ici.radio-canada.ca/tele/le-telejournal-quebec/site/segments/reportage/464491/des-premiers-residents-accueillis-a-la-maison-des
https://www.ciusss-capitalenationale.gouv.qc.ca/a-propos/projets-envergure/mda/sainte-foy
https://www.ciusss-capitalenationale.gouv.qc.ca/a-propos/projets-envergure/mda/sainte-foy


Ensemble, nous faisons toute une différence
À l’occasion de la Journée internationale des bénévoles, le CIUSSS de la Capitale-Nationale tient à 
remercier tous les bénévoles qui offrent généreusement de leur temps pour le mieux-être des usagers.  

Leur implication, leur dévouement et leur générosité sont inestimables.  

Apprenez-en plus sur l’action bénévole et sur cette journée thématique sur le site Web du Réseau de 
l’action bénévole du Québec (RABQ). 

Bénévoles recherchés
Le service de bénévolat du CIUSSS recherche des personnes de tout âge et de toute condition qui 
souhaitent s’impliquer. Passez le mot dans votre entourage !   

Pour connaître les modalités de participation, consultez l’actualité dans la Zone CIUSSS (accessible 
à partir d’un ordinateur du CIUSSS ou d’un poste de travail).   
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https://www.rabq.ca/journee-internationale-des-benevoles.php
https://www.rabq.ca/journee-internationale-des-benevoles.php
http://zone-ciusss.r03.rtss.qc.ca/dsm/actualites/Pages/DSM_benevolat.aspx
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La protection des renseignements personnels

Une priorité pour le CIUSSS de la Capitale-
Nationale
Le CIUSSS a récemment publié le Guide sur les règles de gouvernance en matière de protection 
des renseignements personnels. 

Ce document présente les mesures prises par notre organisation afin de protéger les renseignements 
personnels, d’assurer le processus de traitement des plaintes et de veiller à offrir au personnel des 
activités de formation et de sensibilisation à ce sujet.  

Visitez le site Web du CIUSSS pour en savoir plus. 

AVIS

https://www.ciusss-capitalenationale.gouv.qc.ca/sites/d8/files/docs/Aproposdenous/Portrait/Guide-gouvernance-renseignements-personnels.pdf
https://www.ciusss-capitalenationale.gouv.qc.ca/sites/d8/files/docs/Aproposdenous/Portrait/Guide-gouvernance-renseignements-personnels.pdf
https://www.ciusss-capitalenationale.gouv.qc.ca/a-propos/portrait/acces-documents


SANTÉ ET MIEUX-ÊTRE
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Pentathlon des neiges Sunlife 2024

Un défi sportif pour braver l’hiver !  
Cette année, le Défi santé et services sociaux du Pentathlon des neiges Sunlife aura lieu le 
24 février 2024, dès 9 h 30, sur les plaines d’Abraham. 

Les équipes formées de cinq employés devront réaliser les épreuves de vélo, de course, de ski de 
fond, de patin et de raquette, dans les volets initiation ou régulier. Consultez la Zone CIUSSS pour 
en savoir plus ! 

Ralliez vos collègues et venez braver le froid ! Le Service de la qualité de vie au travail sera sur place 
pour vous encourager.

Inscrivez-vous dès maintenant ! 
Le CIUSSS de la Capitale-Nationale vous offre un rabais de 50 % sur le coût d’inscription de votre 
équipe, qui est de 535 $. Utilisez le code promotionnel « 20-CIUSSSPDN-24 » pour en bénéficier. 

Consultez le site Web de l’événement pour tous les détails.  

Pour toute question, écrivez-nous à santemieuxetre.ciussscn@ssss.gouv.qc.ca. 

https://pentathlondesneiges.com/trouver-mon-defi/
http://zone-ciusss.r03.rtss.qc.ca/drhc/sante-mieux-etre/Pages/DRHC_Pentathlon-des-neiges.aspx
http://zone-ciusss.r03.rtss.qc.ca/drhc/sante-mieux-etre/Pages/DRHC_Pentathlon-des-neiges.aspx
https://pentathlondesneiges.com/inscription
mailto:santemieuxetre.ciussscn@ssss.gouv.qc.ca


Suivez-nous sur les médias sociaux !  

Avis

•	 2,2 M$ pour la création d’une Alliance en santé mentale et en neurosciences

•	 Fermeture des services de cafétéria du 8 au 14 décembre 2023

•	 Modification de l’offre de service téléphonique de l’équipe de la paie pour le 7 décembre 2023

•	 Retrait des dépistages sans rendez-vous

•	 Précautions à prendre pour les décorations du temps des Fêtes

•	 Bulletins Info-CM

•	 Sommet des entreprises 2023 : L’équipe du programme Agir tôt remporte le défi !

•	 Appel de candidatures : Prix Égalité Thérèse-Casgrain

Événements, formations, conférences et webinaires :

•	 VITAM : événements à venir

•	 La Fondation de l’Hôpital de Baie-Saint-Paul présente au Marché de Noël de Baie-Saint-Paul

•	 Webinaire | Modèle Archimède : Modèle de soins et de services en partenariat avec l’usager axé 
sur l’utilisation optimale du champ de compétences des professionnels

•	 Conférence Mieux connaître la réalité des personnes aidantes LGBTQ+

•	 Report de la session d’affiches des projets de la 6e cohorte ceinture verte

Rappel : la Zone CIUSSS est accessible à partir d’un ordinateur dans une installation ou à partir d’un 
ordinateur fourni par le CIUSSS.  

ZONE CIUSSS EN BREF

https://www.youtube.com/channel/UCVtRERklhHKX0VTGRpL-mIA
http://www.ciussscn.ca
https://ca.linkedin.com/company/ciusss-de-la-capitale-nationale
https://twitter.com/CIUSSS_CN
https://www.instagram.com/ciusss.capitale.nationale/?hl=fr
https://www.facebook.com/CIUSSSCN
http://zone-ciusss.r03.rtss.qc.ca/dr/actualites/Pages/DR_2-2M-Alliance-sante-mentale-neuroscience.aspx
http://zone-ciusss.r03.rtss.qc.ca/dl/actualites/Pages/DL_fermeture-cafeteria-decembre-2023.aspx
http://zone-ciusss.r03.rtss.qc.ca/drf/actualites/Pages/DRF_modif-offre-service-paie-decembre-2023.aspx
http://zone-ciusss.r03.rtss.qc.ca/drhc/actualites/Pages/DRHC_retrait-depistage-sans-rdv.aspx
http://zone-ciusss.r03.rtss.qc.ca/dst/actualites/Pages/DST_precautions-decorations.aspx
http://zone-ciusss.r03.rtss.qc.ca/cm/Pages/info-cm.aspx
http://zone-ciusss.r03.rtss.qc.ca/bonscoups/Pages/DJ_sommet-entreprises-2023.aspx
http://zone-ciusss.r03.rtss.qc.ca/drhc/actualites/Pages/DRHC_prix-egalite-therese-casgrain.aspx
https://vitam.ulaval.ca/evenements
http://zone-ciusss.r03.rtss.qc.ca/fondations/Actualites/Pages/Fond_marche-noel-baie-st-paul.aspx
http://zone-ciusss.r03.rtss.qc.ca/deau/actualites/Pages/DEAU_modele-archimede.aspx
http://zone-ciusss.r03.rtss.qc.ca/deau/actualites/Pages/DEAU_modele-archimede.aspx
http://zone-ciusss.r03.rtss.qc.ca/dsm/actualites/Pages/DSM_conference-realite-personnes-aidantes-lgbtq+.aspx
http://zone-ciusss.r03.rtss.qc.ca/dqepe/actualites/Pages/DQEPE_certification-ceinture-verte.aspx

