
Cette infolettre est envoyée tous les mercredis, par courriel, à l’ensemble du personnel du CIUSSS de 
la Capitale-Nationale. Elle fera relâche pour la période estivale à compter du 22 juin. Nous serons de 
retour le 6 septembre prochain!

DERNIÈRES NOUVELLES

Infolettre Mercredi 7 juin 2023
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Des STARS au sein du CIUSSS !
Le 1er juin dernier, trois équipes du CIUSSS de la Capitale-Nationale ont été honorées lors de la 5e édition 
des Prix Stars du Réseau de la santé (SRS), décernés par la Caisse Desjardins du Réseau de la santé à 
vingt finalistes dans quatre catégories : simple, humain, moderne et performant.  

Ces prix soulignent et reconnaissent l’implication des professionnels du réseau de la santé et des services 
sociaux dans leur objectif d’offrir de meilleurs soins à la population. Ils permettent également de contribuer 
aux partages des bonnes pratiques dans le milieu. 

Suite en page 2.

Photos : Benoît Rousseau

https://caissesante.ca/prix-srs-2023/
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La Clinique Psychose du Centre de pédopsychiatrie du CIUSSS de la Capitale-Nationale, à l’origine 
du Club « Ados Actifs » de la Clinique DIPP (Dépistage et intervention précoce des psychoses), a 
remporté la 2e position dans la catégorie « HUMAIN ».  

Le projet « Amélioration des délais lors d’une césarienne d’extrême urgence », établi à l’Hôpital de La 
Malbaie, a obtenu la 3e place dans la catégorie « PERFORMANT ». 

Une mention honorifique a été décernée à Myriam Bélanger et Geneviève Tessier, psychoéducatrices 
et coordonnatrices professionnelles au CIUSSS de la Capitale-Nationale, pour le projet « L’Art d’être 
unique ensemble », réalisé avec leurs collègues Victoria Gagnon, Valérie Pichette, Emy Beaulieu et 
Shany Leclerc, éducatrices spécialisées. 

 
FÉLICITATIONS À NOS STARS!  
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AVIS

Accessibilité des services 

Le RTC recherche des personnes ayant des 
limitations 
Afin d’améliorer les services offerts sur le territoire, le Réseau de transport de la Capitale (RTC) 
fait appel à l’expérience des personnes handicapées. Il souhaite ainsi diversifier et augmenter sa 
banque de collaborateurs.  

Les personnes-ressources pourront notamment être sollicitées pour : 

•	 Effectuer des tests usagers; 
•	 Réaliser des sorties d’évaluation des infrastructures; 
•	 Participer à la réalisation de vidéos expliquant la montée à bord en fauteuil roulant; 
•	 Animer des kiosques traitant d’accessibilité; 
•	 Tester des rampes et la disposition de certains équipements en tête d’autobus; 
•	 Appuyer des groupes de travail. 

Vous connaissez des personnes qui ont des limitations parmi les usagers du CIUSSS ou dans votre 
entourage?  

Encouragez-les à remplir le formulaire d’inscription afin de contribuer à l’amélioration de l’accessi-
bilité des services!  

https://www.rtcquebec.ca/
https://www.voielibre.rtcquebec.ca/pdau-banque-personnes-ressources/survey_tools/formulaire-d-inscription-pdau


LifeSpeak affiche ses nouvelles couleurs !  

Votre plateforme santé et mieux-être LifeSpeak a renouvelé sa palette de couleurs et ses 
polices de caractères. Rassurez-vous, votre expérience sera encore la même : les capsules 
vidéo, les articles de blogue et les clavardages que vous connaissez et aimez tant n’ont pas 
changé! 

En juin, LifeSpeak vous partage une série de vidéos sur la gestion du stress au travail : 

•	 Les causes courantes du stress au travail 
•	 À quoi ressemble un milieu de travail sain?
•	 Adopter une approche d’évaluation des risques pour gérer le stress au travail  
•	 Utiliser le cadre IGLOO pour lutter contre le stress au travail  

Découvrez avec plaisir le visage convivial et renouvelé de votre plateforme LifeSpeak! 
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SANTÉ ET MIEUX-ÊTRE

Comment accéder à Lifespeak? 

Sur un ordinateur :  
Rendez-vous à ciussscn.lifespeak.com

Sur un appareil mobile :   
Téléchargez l’application LifeSpeak à partir de l’App Store ou de Google Play. 

•	 Inscrivez l’identifiant d’accès : ciussscn  
•	 Inscrivez le mot de passe client : ciussscn  

https://ciussscn.lifespeak.com/home?share=true&lang=fr
https://ciussscn.lifespeak.com/video/les-causes-courantes-du-stress-au-travail--8195?sharekey=385bdb0b-5490-437c-995b-96ac6341adf7&lang=FR
https://ciussscn.lifespeak.com/video/a-quoi-ressemble-un-milieu-de-travail-sain---8196?sharekey=385bdb0b-5490-437c-995b-96ac6341adf7&lang=FR
https://ciussscn.lifespeak.com/video/adopter-une-approche-d-evaluation-des-risques-pour-gerer-le-stress-au-travail--8197?sharekey=385bdb0b-5490-437c-995b-96ac6341adf7&lang=FR
https://ciussscn.lifespeak.com/video/utiliser-le-cadre-igloo--pour-lutter-contre-le-stress-au-travail--8198?sharekey=385bdb0b-5490-437c-995b-96ac6341adf7&lang=FR
https://ciussscn.lifespeak.com/home?share=true&lang=fr


https://ciussscn.lifespeak.com/
https://apps.apple.com/ca/app/lifespeak/id1459870675?l=fr
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.lifespeak.app
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BONS COUPS

26 ans d’implication bénévole au CH du 
Fargy !
Madame Jeannine Tremblay a toujours eu bien à cœur son rôle de bénévole au Centre 
d’hébergement du Fargy. Une grande page de l’histoire du centre se tournera bientôt avec le 
départ progressif de madame Tremblay. Celle-ci quittera ses fonctions dans les prochains 
mois après plus de 26 années d’implication auprès des résidents.  

Pour tout savoir sur cette histoire inspirante, visitez la plateforme Présent pour tous.  

https://presentpourtous.com/temoignages/26-ans-dimplication-au-centre-dhebergement-du-fargy/
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La reconnaissance, un geste qui va droit au 
cœur!
Rencontrer des collègues en or, qui inspirent la confiance, qui se dévouent pour le bien-être 
des usagers, c’est très précieux. Prendre le temps de souligner leur contribution, c’est 
reconnaître leur importance au sein d’une équipe. C’est un geste qui va droit au cœur! 

Martin-Pierre, éducateur spécialisé à la Direction des programmes Déficience intellectuelle 
et trouble du spectre de l’autisme, et Déficience physique (DDITSADP), a tenu à reconnaître 
l’implication d’une collègue particulièrement investie dans son milieu de travail.  

Pour lire son message de reconnaissance, rendez-vous sur la plateforme Présent pour tous!   

Vous avez de belles histoires à raconter? Un collègue qui se démarque dans votre milieu 
de travail? Faites comme Martin-Pierre et soulignez le dévouement des gens qui travaillent 
avec vous!  

Écrivez-nous à communications.ciussscn@ssss.gouv.qc.ca. 

https://presentpourtous.com/temoignages/une-collegue-tres-appreciee-des-usagers-et-de-ses-collegues-en-rac/
mailto://communications.ciussscn@ssss.gouv.qc.ca


Avis

•	 Infolettre DSISP du 6 juin 2023 

•	 Colloque sur l’éthique clinique « La portée de la convenance » 

Formations, conférences et webinaires :

•	 CRUJeF : le placement en centre de réadaptation - les besoins des jeunes pendant et après leur 
placement 

•	 Le développement d’une pratique de pointe au CIUSSS de la Capitale-Nationale : la gestion de 
projet au service de l’innovation 

•	 Journée en physiothérapie pédiatrique de Québec 

•	 Défi Entreprises 2023 

•	 VITAM : demi-journée scientifique sur la santé mentale 

•	 L’application du MDH-PPH dans le domaine de la santé mentale 

•	 Édition 2023 de la « Journée de la Fondation » À votre santé ! 

RESTEZ INFORMÉS !

ZONE CIUSSS EN BREF

Rappel : la Zone CIUSSS est accessible à partir d’un ordinateur dans une installation ou à partir d’un 
ordinateur fourni par le CIUSSS.   

Suivez-nous sur les médias sociaux !  

http://zone-ciusss.r03.rtss.qc.ca/DSISP2/actualites/Pages/DSISP_info-DSISP_2023-06-06.aspx
http://zone-ciusss.r03.rtss.qc.ca/deau/actualites/Pages/DEAU_colloque-portee-convenance.aspx
http://zone-ciusss.r03.rtss.qc.ca/dr/actualites/Pages/DR_crujef-placement-centre-readaptation.aspx
http://zone-ciusss.r03.rtss.qc.ca/dr/actualites/Pages/DR_crujef-placement-centre-readaptation.aspx
http://zone-ciusss.r03.rtss.qc.ca/deau/actualites/Pages/DEAU_gestion-projet-service-innovation.aspx
http://zone-ciusss.r03.rtss.qc.ca/deau/actualites/Pages/DEAU_gestion-projet-service-innovation.aspx
http://zone-ciusss.r03.rtss.qc.ca/deau/actualites/Pages/DEAU_journee-physiotherapie-pediatrique-2023.aspx
http://zone-ciusss.r03.rtss.qc.ca/drhc/actualites/Pages/DRHC_defi-entreprise-2022-12-13.aspx
http://zone-ciusss.r03.rtss.qc.ca/deau/actualites/Pages/DEAU_VITAM-demi-journee-sante-mentale.aspx
http://zone-ciusss.r03.rtss.qc.ca/dditsadp/actualites/Pages/application-mdh-pph.aspx
http://zone-ciusss.r03.rtss.qc.ca/fondations/Actualites/Pages/Fond_journee-fondation-2023.aspx
https://www.youtube.com/channel/UCVtRERklhHKX0VTGRpL-mIA
http://www.ciussscn.ca
https://ca.linkedin.com/company/ciusss-de-la-capitale-nationale
https://twitter.com/CIUSSS_CN
https://www.instagram.com/ciusss.capitale.nationale/?hl=fr
https://www.facebook.com/CIUSSSCN

