Infolettre .......u

Cette infolettre est envoyée tous les mercredis, par courriel, a I'ensemble du personnel du CIUSSS de
la Capitale-Nationale.

1\ N U

Devenez mentor d'un jour!

Dans le cadre de la Journée JeunesExplo — Stages d'un jour qui se tiendra le 20 avril prochain,
le CIUSSS de la Capitale-Nationale vous invite a transmettre la passion pour votre
métier a des jeunes agés de 15a 22 ans'!

Il s'agit d'une occasion unique pour eux de découvrir le marché du
travail et d’en apprendre plus sur les professions au sein de notre
organisation.

Etre mentor, c’est : S
* présenter ses activités professionnelles a un stagiaire

pendant une demi-journée ou une journée en présentiel ;

+ faire visiter son milieu de travail et discuter avec d’autres
professionnels;;

« faire vivre la réalité de la profession au stagiaire en virtuel.

Nous cherchons 100 mentors parmi 26 titres d’emploi différents.
Pour connaitre les domaines ciblés, consultez la Zone CIUSSS.

Inscrivez-vous en grand nombre avant le 12 avril 2023 !

Vous désirez vous impliquer ou vous avez des questions ?
Ecrivez-nous a formation.ciussscn@ssss.gouv.qc.ca.

Québec


https://www.jeunes-explorateurs.org/a-propos/presentation-organisme/
http://zone-ciusss.r03.rtss.qc.ca/drhc/actualites/Pages/DRHC_devenez-mentor-un-jour.aspx
mailto:formation.ciussscn@ssss.gouv.qc.ca

Sondage de la Zone CIUSSS : etes-vous |'un
des gagnants ?

Au cours des dernieres semaines, plusieurs d’entre vous ont répondu au sondage interne sur votre
expérience en tant qu'utilisateurs de la Zone CIUSSS. Vous courriez ainsi la chance de gagner l'une
des 20 cartes-cadeaux de 50 S chez IGA!

Vos réponses nous permettront de mieux cibler les besoins des employés en termes d'information
et de rendre notre intranet encore plus convivial et accessible.

Pour savoir si vous étes I'un des gagnants, consultez la Zone CIUSSS !



http://zone-ciusss.r03.rtss.qc.ca/drhc/actualites/Pages/DRHC_sondage-refonte-intranet-gagnants.aspx

Un service-conseil en prevention et gestion
des risques

En présence de troubles musculosquelettiques (TMS) et de résistance aux soins, développer des
réflexes de prévention en santé et en sécurité n'est pas toujours évident.

L'équipe des coachs PDSP-ARS (Principes de déplacement sécuritaire des personnes et Approche
relationnelle de soins) du Service de prévention et gestion des risques offre un service-conseil adapté
selon les individus ou les équipes'!

Selon votre milieu et la clientele avec laquelle vous intervenez, I'équipe des Coachs PDSP-ARS peut :

* vous aider a développer des aptitudes en prévention de la santé et sécurité au travail ;
+ vous guider dans la recherche de solutions a divers problemes;

« vous épauler dans l'analyse globale d’'une situation lorsqu’un risque est identifié ;

* vous enseigner des moyens sécuritaires a privilégier.

Suivez-nous sur les réseaux sociaux !

Pour contacter un membre de I'équipe des coachs, écrivez a pgr.ciusssch@ssss.gouv.qc.ca ou
téléphonez au 418 821-6900.



https://www.instagram.com/p/Cor7YA-tZCm/?utm_source=ig_web_copy_link
mailto:pgr.ciussscn@ssss.gouv.qc.ca

Clavardez avec un expert!

Le 23 février prochain, a 12 h, votre plateforme santé mieux-étre LifeSpeak vous invite a 'une des
séances de clavardage Demandez a un expert sur le theme « Soigner son mode de vie pour améliorer
sa santé physique et mentale ». Celle-ci sera animée par Michel Venne, coach, conférencier et
instructeur ICF spécialisé dans l'optimisation humaine.

Un mode de vie sain aide a entretenir un niveau de santé physique et mentale qui maximise notre
capacité a tolérer et a nous remettre du stress.

Ainsi, lors de la séance de clavardage, des thématiques comme l'activité physique, I'alimentation, la
gestion du stress, le sommeil, les relations sociales et la réduction ou I'élimination des substances a
risque (ex. : alcool, drogues, tabac, etc.).

Et vous ? Quelle est la thématique que vous souhaitez aborder lors de cette séance ?

C’est un rendez-vous a ne pas manquer !

Comment accéder a Lifespeak ?



https://ciussscn.lifespeak.com/asktheexpert?lang=fr&share=true&sharekey=dbb5f513-5908-4989-bcdb-9a7d2e6e1abc
https://ciussscn.lifespeak.com/asktheexpert?lang=fr&share=true&sharekey=dbb5f513-5908-4989-bcdb-9a7d2e6e1abc
http://zone-ciusss.r03.rtss.qc.ca/drhc/sante-mieux-etre/Pages/plateforme-lifespeak.aspx

Mettre en place une activité physique dans votre milieu de
travail, ¢ca vous intéresse ?

Le CIUSSS vous encourage a mettre en place des initiatives dans votre milieu de travail ! Vous pouvez
organiser un cours d'activité physique de groupe en choisissant vous-méme le fournisseur!

Vous souhaitez devenir un agent initiateur d'activité physique de groupe ?
Consultez le document Initiative de cours de groupe sur la Zone CIUSSS afin de connaitre :

* le réle que vous pouvez jouer;
* les regles sanitaires a respecter et que faire en cas d’éclosion;

- l'arrimage a mettre en place avec la Direction des services techniques (DST) et les normes de
sécurité a appliquer.

Lisez notre parution la semaine prochaine qui vous présentera deux employées devenues agentes
initiatrices d’activité physique de groupe!

Pour poser des questions ou en savoir plus, écrivez a santemieuxetre.ciussscn@ssss.gouv.gc.ca.



http://zone-ciusss.r03.rtss.qc.ca/drhc/sante-mieux-etre/Pages/DRHC_initiative-cours-groupe.aspx
mailto:santemieuxetre.ciussscn@ssss.gouv.qc.ca

Marathon Beneva de Québec : entrez dans la course!

Le Marathon Beneva de Québec se tiendra le 30 septembre et le 1° octobre 2023. Cette année,
I'événement propose aux participants un parcours de 5 km, 10 km, 21,1 km et 42,2 km.

Le CIUSSS de la Capitale-Nationale offre a tous ses employés un rabais de 50 % sur le colt de
I'inscription. En fonction de I'épreuve, le colt varie de 45 § a 90 S (les tarifs sont valides jusqu'a
23 h 59, le 7 mars 2023). Plus la date approche, plus les tarifs augmentent !

Pour vous inscrire :
Rendez-vous a Je Cours Qc
Nom de I'équipe : CIUSSS de la Capitale Nationale
Code de I'équipe : CIUSSSCN
Codes promotionnels :
42.2 km : GROUPCIUSSSCN42
21.1 km : GROUPCIUSSSCN21
10 km : GROUPCIUSSSCN10
5 km : GROUPCIUSSSCN5

Pour en savoir plus, consultez la Zone CIUSSS ou écrivez a

santemieuxetre.ciussscn@ssss.gouv.gc.ca.

Entrez dans la course!


https://www.jecoursqc.com/


http://zone-ciusss.r03.rtss.qc.ca/drhc/actualites/Pages/DRHC_marathon-beneva-2023-02-14.aspx
mailto:santemieuxetre.ciussscn@ssss.gouv.qc.ca
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Rappel : la Zone CIUSSS est accessible a partir d’'un ordinateur dans une installation ou a partir d'un
ordinateur fourni par le CIUSSS.

Avis

* Quels sont les différents programmes malveillants et comment s’en protéger ?

* Projet pilote Archimeéde : une étude de VITAM fait la lumiére sur les avantages et les défis du
modele novateur d’accés aux soins

* Les personnes agées plus a risque de collisions entre piétons

Formations, conférences et webinaires

+ Webinaire PERSBEH | Promouvoir la santé mentale et le bien-étre des camionneurs : de
l'autogestion aux interventions axées sur I'environnement de travail

+ Pentathlon 2023

+ 3¢ colloque provincial en douleur chronique

+ Séminaire sur la réadaptation des personnes amputées (AQIPA)
+ Journée en physiothérapie pédiatrique de Québec

+ Défi Entreprises 2023

Concu spécialement pour le personnel du CIUSSS de la Capitale-Nationale et certains partenaires du
réseau, le ciussscn.ca/coronavirus-personnel rassemble toutes les informations importantes en lien
avec la COVID-19 en milieu de travail.

Cette plateforme est accessible sur appareil mobile ou sur ordinateur en tout temps. Ajoutez dés
maintenant cette adresse a vos favoris !

Suivez-nous sur les medias sociaux!
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Centre intégré
universitaire de santé
et de services sociaux

de Ia Capitale- Natlonale

Québec e PROTEGEZ-VOU



http://www.ciussscn.ca/coronavirus-personnel
https://www.youtube.com/channel/UCVtRERklhHKX0VTGRpL-mIA
https://www.ciusss-capitalenationale.gouv.qc.ca/
https://ca.linkedin.com/company/ciusss-de-la-capitale-nationale
https://twitter.com/CIUSSS_CN
https://www.instagram.com/ciusss.capitale.nationale/?hl=fr
https://www.facebook.com/CIUSSSCN
https://www.tiktok.com/@sante.sans.filtre
http://zone-ciusss.r03.rtss.qc.ca/dri/actualites/Pages/DRI_programmes-malveillants.aspx
http://zone-ciusss.r03.rtss.qc.ca/deau/actualites/Pages/DEAU_projet-pilore-archimede.aspx
http://zone-ciusss.r03.rtss.qc.ca/deau/actualites/Pages/DEAU_projet-pilore-archimede.aspx
http://zone-ciusss.r03.rtss.qc.ca/deau/actualites/Pages/DEAU_riste-collisions.aspx
http://zone-ciusss.r03.rtss.qc.ca/deau/actualites/Pages/DEAU_webinaire-persbeh-2023-02-22.aspx
http://zone-ciusss.r03.rtss.qc.ca/deau/actualites/Pages/DEAU_webinaire-persbeh-2023-02-22.aspx
http://zone-ciusss.r03.rtss.qc.ca/drhc/actualites/Pages/DRHC_pentathlon23-2022-12-13.aspx
http://zone-ciusss.r03.rtss.qc.ca/dditsadp/actualites/Pages/DDITSADP_3e-colloque-provincial.aspx
http://zone-ciusss.r03.rtss.qc.ca/deau/actualites/Pages/DEAU_seminaire-readap-personnes-amputees.aspx
http://zone-ciusss.r03.rtss.qc.ca/deau/actualites/Pages/DEAU_journee-physiotherapie-pediatrique-2023.aspx
http://zone-ciusss.r03.rtss.qc.ca/drhc/actualites/Pages/DRHC_defi-entreprise-2022-12-13.aspx

