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Le PQPTM continue son déploiement !

La formation des équipes pour les étapes 1, 2 et 3 du
modele de soins en étapes du PQPTM jeunesse se
poursuit aupres des différentes équipes travaillant avec
la clientele jeunesse. Plus précisément, les acteurs de
soutien clinique des équipes JED, SICT, Aire Ouverte,
I'application des mesures, SPG et de la consultation
sociale des GMF ont été formés. Ces derniers
transmettent actuellement les connaissances acquises
sur le PQPTM et a leurs équipes d’intervenants et les
accompagnent dans I'application de ces nouvelles
pratiques et recommandations cliniques.

Par ailleurs, 'ensemble des équipes de |'étape 3 (les
équipes SMJ et I'équipe de services de psychologie
jeunesse), recoit actuellement une formation sur les
principes du PQPTM. Au cours de I'hiver 2025, les
travaux se poursuivront pour les étapes 4 et 5, soit les
secteurs de la pédopsychiatrie interne et externe.

La Zone CIUSSS devient ’Espace employés !

Bien que la Zone CIUSSS devienne I'Espace employés,
I'ensemble des ressources concernant le PQPTM
jeunesse demeurera disponible, bien que le visuel de la
plateforme soit différent. Lensemble des équipes du
CIUSSS y aura acceés, incluant les GMF qui n’avaient pas,
jusqu’a tout récemment, accés a la Zone CIUSSS. C'est
une excellente nouvelle !

Des outils cliniques a votre disposition !

Vous étes invités a consulter régulierement I'Espace
employés pour découvrir les nouveaux outils cliniques
disponibles dans le cadre du PQPTM destinés a la
clientéle jeunesse.

Outils nouvellement disponibles :

Fiche de ressources multimédias
d’éducation psychologique pour les
jeunes et leur entourage

Fiche de repeéres pour I'intervenant
concernant la surveillance active

Fiche d'éducation psychologique cercle vicieux anxiété
jeunes_intervenant

Trousse clinique 5-11 ans

Centre intégré
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En ce qui concerne la Trousse clinique 5-11 ans, elle
propose des outils pour intervenir aupres de la clientéle
de 53 11 ans dans le domaine de la santé mentale, ainsi
que des informations permettant d’adapter les
interventions a leurs besoins spécifiques.

Outils actuellement en développement :

Boite a outils concernant le TSPT pour la clientéle jeunesse
*Incluant de I'information sur la problématique, outils de repérage,
appréciation du profil de risque et orientation, puis outils d’intervention.

Vous souhaitez approfondir vos connaissances sur une
problématique, au-dela des outils a votre disposition ?
C'est tout a fait louable ! Nous vous invitons a
communiquer votre besoin a votre coordonnateur.

Un cartable est maintenant disponible (ou le sera
prochainement) dans chaque point de services
desservant la clientéle jeunesse dans le cadre du PQPTM.
Vous y retrouverez les outils des trousses cliniques
élaborées, ainsi que des outils cliniques qui sont
également disponibles sur I'Espace employés. Les outils
sont présentés en couleur et sont plastifiés, afin de
faciliter leur utilisation aupres de la clientéle. N’'hésitez
pas a les consulter !

Informations en rafale

Profil 411 : Le profil 411 est un moyen concret et
quantitatif qui permet de documenter la présence des
actions effectuées par les intervenants en lien avec le
PQPTM, tant dans le cadre des services rendus au sein de
notre établissement qu’a I'échelle provinciale. N'oubliez
pas de 'inclure dans votre saisie statistique.

Votre opinion compte: Votre point de vue nous
intéresse. Est-ce que les outils mis a votre disposition
répondent a vos besoins ? Est-ce que les modalités
d’apprentissage qui ont été privilégiées dans le cadre de
la présentation du PQPTM ont répondu a vos attentes et
besoins ? Auriez-vous des recommandations ou des
besoins résiduels ? N’hésitez pas a nous écrire via les
adresses courriel ci-dessous.

Pour toute question relative au PQPTM jeunesse,
veuillez vous adresser directement a :

Alexia.beauregard.ciussscn@ssss.gouv.qc.ca
Annabel.marcoux.ciussscn@ssss.gouv.qc.ca

Québec PROGRAMME QUEBECOIS POUR LES TROUBLES MENTAUX


https://zone-ciusss.r03.rtss.qc.ca/cd/Documents%20publics/Type%20de%20document%20-%20Fiches%20d%27information%20et%20listes/DSM_Reperes-surveillance-active_intervenant.pdf
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