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Le PQPTM arrive officiellement et graduellement 
dans les équipes jeunesse ! 
 

Le PQPTM – volet jeunesse arrive dans les équipes 
œuvrant auprès de la clientèle jeunesse, de façon 
progressive. Actuellement, les équipes se situant aux 
étapes 1 et 2 du modèle de soins par étapes sont visées 

par le déploiement.  
 

En guise de rappel… 
 

Les étapes 1 et 2 regroupent les programmes et services 
suivants : JED, Crise-Jonction, Aire Ouverte, Application 
des mesures, foyers de groupe, Services psychosociaux 

généraux et les GMF. 

 
L’étape 3 est composée des services de Santé mentale 

jeunesse alors que les étapes 4 et 5 se situent au niveau 
des services de pédopsychiatrie. 

 
 

Aperçu des étapes de déploiement en cours : 
• Formation des coordonnatrices JED, Crise-Jonction 

et Aire Ouverte aux principes du PQPTM jeunesse. 

Aperçu des étapes de déploiement à venir : 
• Formation des intervenants JED, Crise-Jonction, 

Aire Ouverte aux principes du PQPTM jeunesse par 

leurs coordonnatrices.  

• Formation des coordonnateurs de l’application des 

mesures (AM), des foyers de groupe (FG), des 

services psychosociaux généraux (SPG) et GMF aux 

principes du PQPTM jeunesse. 

• Formation des intervenants de l’AM, FG, SPG, GMF 

aux principes du PQPTM jeunesse par leurs 

coordonnateurs.  

• Déploiement des étapes 3-4-5. 
 

Des outils cliniques bientôt à votre disposition ! 
 

Nous travaillons actuellement à produire des outils 
cliniques visuels et utiles pour les intervenants œuvrant 
auprès de la clientèle 5-17 ans et leur entourage, dans le 

but de mettre en œuvre des interventions respectant les 
recommandations des guides de pratique clinique du 

PQPTM. Lorsqu’ils seront disponibles, les outils seront 
déposés sur la Zone CIUSSS (Ressources cliniques 
(rtss.qc.ca)) et présentés dans le cadre des ateliers de 
formation et de déploiement du PQPTM. 
 

Restez donc à l’affut ! 
 

Mise en place de sous-groupes de travail pour le 
développement clinique en jeunesse 
 

Le PQPTM propose plusieurs sujets sur lesquels des 
travaux doivent être effectués afin de permettre l’offre de 
pratiques cliniques probantes et recommandées pour la 
clientèle.  
 
Nous avons la ferme conviction qu’en regroupant les 
expertises d’acteurs de milieux et professions variées, les 
travaux seront des plus riches, représentatifs et adaptés 
de la réalité de chaque milieu d’intervention. 
 
Actuellement, un appel de volontariat a été acheminé à 
toutes les équipes afin de recruter des participants aux 
sous-groupes de travail sur les sujets suivants : 
 

• Le trouble de stress post-traumatique chez les 

jeunes et leur entourage. 

• La définition et l’actualisation des autosoins chez la 

clientèle jeunesse selon le modèle de soins par 

étapes. 

• Des outils cliniques adaptés aux recommandations 

pour la clientèle 5-11 ans. 

D’autres sous-groupes devraient être mis en place 
éventuellement. Si vous souhaitez y participer, vous 
pourrez répondre positivement à l’appel de volontariat 
au moment venu. 
 

 
Pour toutes questions relatives au PQPTM 

Jeunesse au CIUSSS de la Capitale-Nationale, 
écrivez-nous à l’adresse courriel suivante : 

infoPQPTMjeunesse.ciussscn@ssss.gouv.qc.ca  

https://zone-ciusss.r03.rtss.qc.ca/dj/Pages/DJ_PQPTM-ressources-cliniques.aspx
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