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Le PQPTM continue son déploiement au sein des
équipes jeunesse !

La formation des équipes pour les étapes1 et 2 du
modele de soins en étapes du PQPTM jeunesse se
poursuit au sein des différentes équipes travaillant
aupres de la clientéle jeunesse.

Des outils cliniques a votre disposition !

Vous étes invités a consulter régulierement la Zone
CIUSSS et le site Internet du CIUSSS pour découvrir les
nouveaux outils cliniques concernant le PQPTM pour la
clientéle jeunesse.

Outil nouvellement disponible :

Feuillet informatif pour I'intervenant concernant le cercle
vicieux de I'anxiété

Outils bientot disponibles :

Trousse clinique sur les spécificités de I'intervention aupres
de la clientele 5-11 ans

Trousse clinique sur les spécificités de I'intervention
concernant le TSPT

Vous souhaitez approfondir vos connaissances sur une
problématique, au-dela des outils a votre disposition ?
C’est tout a fait louable ! Veuillez communiquer votre
besoin a votre coordonnateur qui nous en informera si
cela besoin est partagé par votre équipe.

De nouvelles formations disponibles !

Une nouvelle formation est maintenant en ligne sur ENA

concernant le trouble dépressif chez les jeunes :

e PQPTM - Trouble dépressif chez les enfants et les
adolescents (module 1) — Etapes 1 et 2

e PQPTM - Trouble dépressif chez les enfants et les
adolescents (module 1) — Etapes 3, 4 et 5

Ces formations vulgarisent le guide de pratique clinique.
Elles sont fortement recommandées et constituent une
option de formation complémentaire selon les
préférences en matiére de mode d’apprentissage.
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La mesure clinique en continu

Nous sommes conscients de I'adaptation nécessaire pour
cette nouvelle pratique. De ce fait, nous vous rappelons
les outils a votre disposition sur la Zone CIUSSS
concernant la mesure clinique en continu. Il est
recommandé de consulter ces outils une fois que vous
avez été introduits au PQPTM jeunesse :

e Présentation PowerPoint narrée sur la mesure
clinique en continu ;

e Pas-a-pas décrivant les étapes d’utilisation du canal
Teams destiné au monitorage "ovved ;

e Vidéo explicatif sur |'utilisation du chiffrier Excel
pour la mesure clinique en continu "°“% (dans le
canal Teams de la mesure clinique en continu) ;

e Fiches explicatives de la mesure clinique en continu
pour les usagers ;

e Documents reperes pour l'intervenant concernant
le RCADS-47 et le WSAS ;

e Guide de conversion RCADS (pour ceux qui désirent
faire l'interprétation des questionnaires a la main).

Si vous avez encore des questions a ce sujet, nous vous
suggérons d’en discuter d’abord avec votre
coordonnateur. Si nécessaire, celui-ci nous contactera et
nous identifierons, au besoin, un super utilisateur de la
mesure clinigue en continu pour vous soutenir.

Recherche d’'un ou d’une psychologue ayant de
I'intérét pour I'approche cognitivo-
comportementale

Nous souhaitons élaborer des outils cliniques concernant
I'approche cognitivo-comportemental, privilégiée par les
guides de pratique clinique liés au PQPTM. Nous
recherchons un ou une psychologue connaissant bien
cette approche et ayant de l'intérét a collaborer a la
révision de documents informatifs.

Pour toute question relative au PQPTM jeunesse,
veuillez nous écrire a I'adresse courriel suivante :
infoPQPTMjeunesse@ssss.gouv.qc.ca
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