
Conséquences possibles

Facteurs de 
risque

Facteurs de
protection

Qualité du lien parent-enfant : un
attachement sécurisant aide à diminuer
les effets du stress familial.
Présence d’un autre adulte significatif
(grand-parent, enseignant, intervenant).
Environnement familial structurant :
routines stables et espace sécurisant.
Stratégies d’adaptation productives :
Habiletés de gestion des émotions et de
résolution de conflits.
Accès à des ressources psychosociales :
accompagnement parental, suivi
psychoéducatif/social pour le jeune.

Conflits et stress familiaux
Cette fiche clinique a été conçue dans le cadre du PQPTM jeunesse.

Fiche d’information clinique

Que sont les conflits familiaux et le stress parental,
puis leur lien avec la santé mentale des jeunes ? 
Les conflits familiaux et le stress parental ou familial sont des
facteurs de risque pour la santé mentale des jeunes. Une
atmosphère familiale marquée par des tensions constantes, des
conflits et/ou un manque de soutien affectif peut avoir des
répercussions importantes sur le développement
socio-émotionnel des jeunes. Les situations difficiles comme la
séparation des parents, les conflits conjugaux, le stress financier
ou parental et la présence de violence familiale peuvent amplifier
ce stress et entraîner des conséquences à long terme.

Détresse psychologique (anxiété, stress chronique, tristesse, idées suicidaires).
Problèmes d’autorégulation chez le jeune (colère, impulsivité, opposition).
Faible estime de soi et insécurité affective (peur de l’abandon, besoin excessif de validation).
Symptômes psychosomatiques (maux de ventre, troubles du sommeil, fatigue).
Difficultés scolaires (baisse de la concentration, décrochage, difficultés d’apprentissage).
Isolement social (difficulté à créer des relations de confiance).
Augmentation du risque de fugue.

Surcharge parentale et déséquilibre
travail- famille
Stress économique affectant le climat
familial et les besoins de base de l’enfant.
Séparation conflictuelle
Violence conjugale ou familiale, exposant
l’enfant à un environnement insécurisant
Attentes élevées ou parentification
Faible soutien parental émotionnel
Peu de soutien social, ressources (famille)
Enfants à besoins particuliers ou élevés.
Conflits parentaux fréquents.
Problèmes de santé mentale (parents)
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Références et ressources intéressantes

Pistes d’intervention
Soutenir le parent à modifier ou bonifier ses habiletés parentales : proposer des outils concrets
pour favoriser un climat familial sain (gestion des émotions, discipline bienveillante, routines).
Sensibiliser les parents aux effets des conflits sur la santé mentale de leur enfant, sans les
culpabiliser, pour les encourager à ajuster leurs comportements.

Au besoin, orienter les parents vers des ressources spécialisées comme la médiation
familiale, services de santé mentale adulte).

Encourager des moments de qualité parent-enfant où l’attention est centrée sur le jeune sans
tension ni distraction.
Animer des rencontres familiales visant à améliorer la communication et à réduire l’impact des
conflits sur le jeune.

Offrir du soutien pour améliorer la communication parent-enfant bienveillante.
En respectant les règles de confidentialité, collaborer avec l’école : Partager les informations
jugées nécessaires et sensibiliser le personnel aux impacts des conflits familiaux afin de
favoriser un soutien scolaire adapté, si jugé nécessaire.
Évaluer la sécurité de l’enfant et collaborer avec les services de la DPJ si nécessaire.
Accompagner les parents en situation de séparation : Aider les familles à gérer les impacts
psychologiques de la séparation et favoriser une transition plus harmonieuse pour l’enfant.
Offrir un espace d’écoute sécurisant au jeune pour qu’il puisse verbaliser ses émotions et ses
préoccupations face à la situation familiale et développer des stratégies d’adaptation
productives (gestion du stress et d’autres émotions).
Renforcer les facteurs de protection autour du jeune (p.ex. : favoriser le développement de
relation de confiance avec des adultes et avec des pairs soutenants). 
Envisager la possibilité d’activités auxquelles pourraient participer le jeune, à l’extérieur de la
maison.

Fiche d’information pour intervenants

La page Séparation et divorce : Domicile, biens et argent de JuridiQC

Les fiches Parents, faites le point sur votre propre anxiété et Faire le point sur les événements
stressants vécu par votre ado (particulière la section Dans la famille) de la Fondation Jeunes en tête

Fiche Comment gérer les conflits avec son ado de la Fondation Jeunes en tête

Les ateliers, cafés-rencontres et la ligne de soutien téléphonique d’Entraide-Parents

Les pages Dispute parents-enfants et Disputes entre partenaires de Naître et grandir 

Dossier Le stress des parents expliqué de Naître et grandir

La page La médiation familiales en six étapes de Éducaloi

Conflits familiaux et stress parental

https://juridiqc.gouv.qc.ca/separation-et-divorce/domicile-biens-argent
https://u92-fondationjeunesentete.s3.amazonaws.com/wp-content/uploads/2024/09/25094550/Fiche-memo_parents-faire-le-point-sur-son-anxiete.pdf
https://u92-fondationjeunesentete.s3.amazonaws.com/wp-content/uploads/2024/09/25094428/Fiche-memo_parents-evenements-stressant-chez-son-ado.pdf
https://u92-fondationjeunesentete.s3.amazonaws.com/wp-content/uploads/2024/09/25094428/Fiche-memo_parents-evenements-stressant-chez-son-ado.pdf
https://u92-fondationjeunesentete.s3.amazonaws.com/wp-content/uploads/2023/11/01102619/FJET-FICHE-REGLES-GESTION-CONFLITS-V_4-1234.pdf
https://www.entraideparents.com/liste-de-nos-services.php
https://naitreetgrandir.com/fr/etape/3-5-ans/vie-famille/ik-naitre-grandir-cause-dispute-chicane-parent-enfant/
https://naitreetgrandir.com/fr/etape/1_3_ans/viefamille/ik-naitre-grandir-parent-dispute-protection-enfant/
https://naitreetgrandir.com/fr/dossier/le-stress-des-parents/
https://educaloi.qc.ca/capsules/mediation-familiale-6-etapes/

