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En cohérence avec la politique PO-49 en prévention du suicide du CIUSSS de la Capitale-Nationale. 

Dépistage négatif 

Dépister le risque suicidaire 
 

Nous sommes des acteurs importants en ce qui a trait à la détection des personnes vivant de la 
détresse psychologique ou qui ont des idées suicidaires, et ce, peu importe le rôle que nous avons au CIUSSS de la Capitale-
Nationale. Suite à la détection, il faut aller plus loin et dépister le risque suicidaire, si cela fait partie de notre responsabilité 
professionnelle. L’aide-mémoire peut être utilisé par le personnel non clinique, les intervenants et les professionnels de la santé. 
Il est important de se concerter dans les situations où il y a un risque suicidaire. 

  

Lorsque des indices/facteurs de risque suicidaire sont détectés chez un usager, on doit 
poursuivre avec le dépistage ou référer à un intervenant habilité à dépister le risque suicidaire 

chez l’usager, en posant directement, de façon claire et sans ambiguïté la question : 

Avez- vous des idées suicidaires actuellement? 
Avez-vous pensé au suicide au cours de la dernière année? 

Avez-vous déjà tenté de vous enlever la vie?  
 

Le dépistage est positif si l’usager répond OUI  à la ou les questions;   
I l  est négatif si l’usager répond  NON  à toutes les questions.

 
Référer à un intervenant habileté à évaluer 
l’urgence suicidaire et le risque de passage à 
l’acte suicidaire .  Si un professionnel sur place ne 
peut pas prendre le relais de façon immédiate, 
orienter l’usager le plus rapidement possible vers 
un intervenant du Centre de prévention du 
suicide ou au 811.

 

 
 

Poursuivez votre intervention et documenter les 
signes de détresse psychologique et transmettez 
l’ information à la personne qui donnera le 
service.  
 

*Pour certa ines  c l ientè le s  (enfants ,  personnes  ayant une 
déf ic ience inte l lectuel le  ou un TSA)  vous  référez  à  un 

profess ionnel  dés igné à  ces  c l ientè les .  

 
1. Prendre contact avec l’usager. 

2. S’assurer d’avoir les coordonnées de l’usager (nom, adresse et numéro de téléphone). 

3. Avoir une attitude d'ouverture et de bienveillance. 

4. Être à l'affût des éléments liés à la détection. 

5. Si vous détectez de la détresse, poser les trois questions de la section dépistage. 

6. Si une des réponses est affirmative, référez rapidement à un intervenant qui pourra 
prendre le relais. Si les réponses sont négatives, mais que vous demeurez inquiet en 
raison des signes de détresse, référez à un intervenant qui poursuivra l'intervention. 
Si le client nomme être en tentative de suicide (en passage à l'acte), faites le 911. 

7. Aviser votre gestionnaire de la situation et de vos démarches. 
 

* L'intervenant formé aux risques homicidaires qui dépiste les idées suicidaires doit aussi poser les questions concernant l’homicide en parallèle. 
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 Centre de prévention du suicide  

1-866-APPELLE 

 Info social 811, option 2 

 Centre de crise de Québec 418-688-4240 

 911

 

AUTRES NUMÉROS PERTINENTS  

 Centre antipoison 1-800-463-5060 

 Anciens combattants 1-800-268-7708 

 Ligne d'écoute pour les autochtones         
1-855-242-3310 
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