Prévention du suicide

Clientele adulte — La détection de la détresse psychologique

Détecter la détresse psychologique

Nous sommes des acteurs importants en ce qui a trait a la détection des personnes vivant de la

détresse psychologique ou qui ont des idées suicidaires, et ce, peu importe le réle que nous avons au CIUSSS de la Capitale-
Nationale. L’aide-mémoire peut étre utilisé par le personnel non clinique, les intervenants et les professionnels de la santé. Il
est important de se concerter dans les situations ou il y a un risque suicidaire.
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SYMPTOMES DE LA DETRESSE PSYCHOLOGIQUE

i o 6 o o
PHYSIQUES J { COMPORTEMENTAUX J IRIRIRIR
= Douleurs = Agressivité
= Tensions musculaires = Difficultés interpersonnelles
= Problemes digestifs = Modification des conduites Messages verbaux
= Problt\‘emes d'appétit allmentﬁlres Propos directs et indirects
= Probléemes de sommeil = Absentéisme . o o
B adeitote e e La personne qui a des idées suicidaires
. L , peut utiliser certains mots significatifs.
= Vertiges = Abus (télévision, réseaux Par exemple :
= Souffle court sociaux, nourriture, alcool, o
= Fatigue tabac, drogues, jeux) « Je veux en finir »
« Je vais me tuer »
COGNITIFS } { EMOTIONNELS « Vous seriez tellement mieux sans moi »
« Je suis inutile »
= Difficultés de concentration = Nervosité et anxiété accrue s . .
L o « J'ai tout raté dans ma vie »
= |ndécision = Agitation o .
= Perception négative de soi = |rritabilité « Je serais bien mieux mort »
= Dévalorisation personnelle = Tristesse « La vie ne vaut pas la peine d'étre vecue »
= Désorganisation = Baisse de libido
= Faible estime de soi

MOMENTS CRITIQUES POPULATION A RISQUE

Hommes

Population autochtone
Travailleurs agricoles
Personnes agées
LGBTQ2+

Jeunes de 15 a 24 ans

= Pertes significatives
(ex. : emploi, argent, statut, rupture amoureuse)

Echecs touchants les raisons de vivre

Evénements vécus de fagon honteuse ou humiliante

Traumatismes psychologiques (ex. : agression sexuelle, viol)

Démélés avec la justice

Perte ou a}banf:iqn d’une structure encadrante Personnes agées de 65 ans et plus

. (S?:L.J;:?;f;ievligloeﬂtcael)conjugale Personnes ayant un probleme (je santé
mentale ou des douleurs chroniques

0 . .
= Annonce d’un diagnostic Personnes ayant un probléme de dépendance
(ex. : diagnostic psychiatrique, cancer, etc.) . . DRARoe
Personnes en situation d’itinérance

* Si vous remarquez qu'un client a un ou plusieurs symptomes de détresse ou qu'il nomme des propos directs ou indirects
reliés au suicide en plus de faire partie d'une population a risque, poursuivez l'investigation en procédant au dépistage. Si la
personne est en tentative de suicide, faites le 911.

m-. En cohérence avec la politique PO-49 en prévention du suicide du CIUSSS de la Capitale-Nationale.
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& Centre de prévention du suicide AUTRES NUMEROS PERTINENTS
1-866-APPELLE Centre antipoison 1-800-463-5060

® Info-Social 811 : option 2 ® Anciens combattants 1-800-268-7708
® 911 1-855-242-3310
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