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En cohérence avec la politique PO-49 en prévention du suicide du CIUSSS de la Capitale-Nationale. 

Détecter la détresse psychologique 

Nous sommes des acteurs importants en ce qui a trait à la détection des personnes vivant de la  
détresse psychologique ou qui ont des idées suicidaires, et ce, peu importe le rôle que nous avons au CIUSSS de la Capitale-
Nationale. L’aide-mémoire peut être utilisé par le personnel non clinique, les intervenants et les professionnels de la santé. Il 
est important de se concerter dans les situations où il y a un risque suicidaire. 

 

 

 

SYMPTÔMES DE LA DÉTRESSE PSYCHOLOGIQUE 

 
 Douleurs 
 Tensions musculaires 
 Problèmes digestifs 
 Problèmes d'appétit 
 Problèmes de sommeil 
 Maux de tête 
 Vertiges 
 Souffle court 
 Fatigue 
 

 
 Difficultés de concentration 
 Indécision 
 Perception négative de soi 
 Dévalorisation personnelle 
 Désorganisation 

 
 Agressivité 
 Difficultés interpersonnelles 
 Modification des conduites 

alimentaires 
 Absentéisme 
 Isolement, évitement 
 Abus (télévision, réseaux 

sociaux, nourriture, alcool, 
tabac, drogues, jeux) 

 

 

 Nervosité et anxiété accrue 
 Agitation 
 Irritabilité 
 Tristesse 
 Baisse de libido 
 Faible estime de soi

 
 

Messages verbaux 

Propos  direc ts  et  in direc ts  

La  p er so nn e q ui  a  d es  i dé es  s u ic i da ir e s  
pe u t  ut i l i s e r  c ert a i n s  mo ts  s ig ni f ic at i f s .  

Par  e xem p le  :  

«  Je  veux en  f in ir  »  

«  Je  va is  me tuer  »  

«  Vous ser i ez  te l lement  mieux sans  moi  »  

«  Je  su is  inu t i le  »  

«  J 'a i  tou t  ra té  dans  ma vi e  »  

«  Je  sera is  b ien  mieu x mo r t  »  

«  La  vie  n e  vaut  pas  la  pe ine d ' ê t re  vécue  »  

 

 

 Pertes significatives                                                                    
(ex. : emploi, argent, statut, rupture amoureuse) 

 Échecs touchants les raisons de vivre 
 Événements vécus de façon honteuse ou humiliante 
 Traumatismes psychologiques (ex. : agression sexuelle, viol) 
 Démêlés avec la justice 
 Perte ou abandon d’une structure encadrante                     

(ex. : congé de l’hôpital) 
 Situation de violence conjugale 
 Annonce d’un diagnostic                                                             

(ex. : diagnostic psychiatrique, cancer, etc.) 

 
 

 
 Hommes 
 Population autochtone 
 Travailleurs agricoles 
 Personnes âgées 
 LGBTQ2+ 
 Jeunes de 15 à 24 ans 
 Personnes âgées de 65 ans et plus 
 Personnes ayant un problème de santé 

mentale ou des douleurs chroniques 
 Personnes ayant un problème de dépendance 
 Personnes en situation d’itinérance 

* Si vous remarquez qu'un client a un ou plusieurs symptômes de détresse ou qu'il nomme des propos directs ou indirects 
reliés au suicide en plus de faire partie d'une population à risque, poursuivez l'investigation en procédant au dépistage. Si la 
personne est en tentative de suicide, faites le 911. 
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 Centre de prévention du suicide  

1-866-APPELLE 

 Info-Social 811 : option 2 

 Centre de crise de Québec 418-688-4240 

 911

 

AUTRES NUMÉROS PERTINENTS  

 Centre antipoison 1-800-463-5060 

 Anciens combattants 1-800-268-7708 

 Ligne d'écoute pour les autochtones         
1-855-242-3310 
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