
Présence de symptômes 
anxieux et/ou dépressifs 

Fin du 
repérage

Passation des 
questionnaires PHQ-9, 

GAD-7 et WSAS

Résultats sous le 
seuil clinique
Symptômes 
minimaux

PHQ-9: 0 à 4
ou GAD-7: 0 à 4
  ou WSAS:  <10

Résultats sous du seuil 
clinique

Symptômes légers
PHQ-9: 5-9

ou GAD-7: 5-9
ou WSAS:  <10

Résultats au dessus du seuil 
clinique *

Symptômes modérés-sévères 
PHQ-9: 10 et +

ou GAD-7: 10 et +
ou WSAS: 10 et +

* Les résultats ne devraient pas être les seuls 

facteurs à considérer pour l'orientation de 
l'usager vers la DSMDI

Se référer à l'évidence continuum des troubles 
mentaux courants et utiliser le FABO

Surveillance active
Éducation 

psychologique 

Autosoins non-dirigés 
Retrouver son entrain

Groupe de soutien à 
l'autogestion 

(ex: Relief)

Référence vers 
Équipe Coordination des demandes 

pour des services en santé mentale de 
la DSMDI 

Oui

Passation des 
questionnaires PHQ-9, 

GAD-7 et WSAS

Amélioration des 
symptômes

(symptômes absents 
ou minimaux)

Maintien ou 
intensification des 

symptômes

Fin de 
l'intervention

Outil de soutien à 
l'autogestion

Aller mieux à ma 
façon

Sx légers
PHQ-9: 5-9

ou GAD-7: 5-9
ou WSAS: <10

Sx Modérés-
sévères

ou PHQ-9: 10 et +
ou GAD-7: 10 et +

WSAS: 10 et +

Non

Autosoins dirigés
(en développement)

Groupe d'éducation 
psychologique

(en développement)

Services DSMDI

Amélioration des 
symptômes

(symptômes absents 
ou infracliniques)

Fin de 
l'intervention

Maintien ou 
intensification des 

symptômes

Sx Modérés-
sévères

ou PHQ-9: 10 et +
ou GAD-7: 10 et +

WSAS: 10 et +

Oui Oui

Important: Les questionnaires de mesure clinique en continu permettent d'apprécier les 
symptômes et non d'émettre un diagnostic. Les résultats illustrent la perception des usagers; 

l'interprétation des résultats et le jugement clinique de l'intervenant sont essentiels.
*Pour dépister efficacement des symptômes dépressifs, l'item 1 (anhédonie) et/ou l'item 2 

(humeur dépressive) doivent obtenir un résultat significatif (résultat de 2 ou 3 points) au PHQ-9.
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