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                                               Infolettre Septembre 2024 

 

UsOpRx : une initiative du Département de pharmacie du CIUSSS de la Capitale-Nationale 

Mise à jour de la page internet de l’usage optimal des médicaments 

Dans le cadre de la mise à jour de la page internet de l’UsOpRx, les sections ont été remaniées 

afin de pouvoir retrouver l’information plus facilement. Certaines informations jugées non 

actuelles ont été retirées notamment le document « Usage approprié des antibiotiques en 

traitement empirique dans un contexte de prévention des diarrhées à clostridium difficile » daté 

de 2018.  

Tel que vous le voyez, une image fournie par la Direction des communications illustre désormais 

nos communications afin que notre mandat soit mieux représenté. Le mandat de l’usoprx est de 

favoriser l'usage optimal de la pharmacothérapie en lien avec les missions et les valeurs du 

CIUSSS de la Capitale-Nationale en intégrant les données probantes à la prestation de soins.  Une 

adresse courriel a été créée afin de recueillir les suggestions et questions non immédiates des 

cliniciens : usoprx.ciussscn@ssss.gouv.qc.ca.  

Nous vous invitons à consulter la page internet de l’UsOpRx et à l’ajouter à vos favoris afin d’y 

retrouver nos infolettres, bulletins, notes de service sur les ruptures d’inventaire et les 

publications réalisées par les membres de l’UsOpRx. 

Antibiogouvernance 

La prescription d’antibiotiques est une intervention courante et utile, mais elle peut entraîner des 

conséquences délétères comme le développement de résistance aux antimicrobiens. La prise 

d'antibiotiques augmente également les risques de souffrir d'une diarrhée associée à la bactérie 

clostridium difficile. Ces conséquences sont notamment reliées à l’usage d’antibiotiques à large 

spectre à hautes doses ou l’utilisation prolongée de ceux-ci. Nous suggérons de consulter les 

guides d’usage optimal de l’Institut national d’excellence en santé et en services sociaux (INESSS) 1 

qui sont une source d’information fiable quant au choix d’un agent antimicrobien, tant du point 

de vue du choix, du dosage, de la durée de traitement et de la voie d'administration. Selon 

l'indication visée, ces documents peuvent guider les cliniciens dans les situations où un 

antibiotique est requis 2. 

  

 
1 INESSS: Guides d'usage optimal 
2 Antibiogouvernance | CHU de Québec-Université Laval (chudequebec.ca) 

https://www.ciusss-capitalenationale.gouv.qc.ca/personnel-sante/pharmaciens/departement-pharmacie/usage-optimal-medicament
mailto:usoprx.ciussscn@ssss.gouv.qc.ca
https://www.ciusss-capitalenationale.gouv.qc.ca/personnel-sante/pharmaciens/departement-pharmacie/usage-optimal-medicament
https://www.inesss.qc.ca/formations-et-outils/outils-cliniques/outils-par-types/guides-dusage-optimal.html
https://www.chudequebec.ca/professionnels-de-la-sante/documents-de-reference/antibiogouvernance.aspx
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Par ailleurs, des travaux sont en cours afin de créer un comité « antibiogouvernance » sur le 

territoire de la Capitale-Nationale. Cela permettra d’obtenir le soutien de cliniciens impliqués en 

antibiothérapie afin d’aider le Département de pharmacie dans le déploiement d’outils cliniques 

(ordonnances individuelles standardisées, ordonnances collectives, ajout/retrait/modification à 

la Liste de médicaments de l’établissement, etc.). Finalement, un projet de gestion de notre 

résidente en pharmacie, Andrée-Anne Milot, a pour objectif d’identifier les besoins afin de mettre 

en place un programme d’antibiogouvernance dans nos CHSLD qui nous aidera à structurer les 

actions à venir.  

D'ici là, voici quelques références générales pouvant alimenter la discussion avec les équipes 

cliniques sur ce sujet: 

Résistance aux antibiotiques (antimicrobiens) - Canada.ca 

La prescription d’antibiotiques : plus qu’une décision médicale - Choosing Wisely Canada 

(choisiravecsoin.org)  

Utilisation judicieuse des antibiotiques en soins primaires - Choosing Wisely Canada 

(choisiravecsoin.org) 

Utilisation judicieuse des antibiotiques en soins de longue durée - Choosing Wisely Canada 

(choisiravecsoin.org) 

Guide_Cdifficile_FINAL.pdf (inesss.qc.ca) 

 

  

https://www.canada.ca/fr/sante-publique/services/resistance-aux-antibiotiques-antimicrobiens.html
https://choisiravecsoin.org/la-prescription-dantibiotiques-plus-quune-decision-medicale/?highlight=antibiotique
https://choisiravecsoin.org/la-prescription-dantibiotiques-plus-quune-decision-medicale/?highlight=antibiotique
https://choisiravecsoin.org/soins-primaires/antibiotiques/#a3
https://choisiravecsoin.org/soins-primaires/antibiotiques/#a3
https://choisiravecsoin.org/soins-de-longue-duree/antibiotiques/
https://choisiravecsoin.org/soins-de-longue-duree/antibiotiques/
https://www.inesss.qc.ca/fileadmin/doc/INESSS/Rapports/Traitement/Guide_Cdifficile_FINAL.pdf

