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Gestion d’un cas de gastro-entérite 

Service de prévention et contrôle des infections, Mai 2026 

 

 

 
 
 
 
 
 

Interventions prioritaires 

1. Mettre en place les précautions additionnelles (PA)  
• Affiche gouttelettes-contact 
• Station d’équipement de protection individuelle (ÉPI), chaise d’aisance (si toilette partagée), 

chariot lingerie souillée, lingettes de peroxyde d’hydrogène 
2. Compléter et acheminer le formulaire CN00603 : Déclaration et suivi quotidien d’une infection gastro-

intestinale, si applicable 
Secteurs où les usagers sont inscrits, ex : RAC, URCI :   
Lorsque 2 cas et plus présentent des symptômes similaires, remplir et acheminer les formulaires ci-
dessous :      ∙   Formulaire de signalement éclosion       ∙    Formulaire de suivi de cas 

Dépistage 

Aucune ordonnance collective 

Gestion des contacts étroits 

Usager qui a, pendant la période de contagiosité du cas : 
• Séjourné dans la même chambre ou zone usager que le cas, à moins de 2 mètres sans mesure 

barrière 
• Partagé la même salle de toilette que le cas 

INTERVENTIONS 
• Instaurer les PA gouttelettes-contact et retirer après 48 h sans avoir développé de symptômes  

o Si chambre partagée, appliquer les mesures de PA pour tous les usagers de la chambre 
jusqu’à 48 h suivant la fin des symptômes du dernier cas 

Particularités 

• Changer la literie et les vêtements de l’usager à chaque jour 
• Faire les soins d’hygiène à la chambre 

Durée des PA 

La durée des PA est déterminée par le Service de PCI et est effective après la désinfection de la chambre 
• 48 h après la fin des derniers symptômes 

Secteurs où les usagers sont inscrits, ex : RAC, URCI :   
La durée des PA est déterminée par de l’infirmière responsable et est effective après la désinfection 
de la chambre 

• 48 h après la fin des derniers symptômes 
Pour obtenir du soutien, communiquer avec : pci.communautaire.ciussscn@ssss.gouv.qc.ca 

 

 

Apparition soudaine, en 24h, d’au moins 2 épisodes de vomissements 
 OU  
Apparition soudaine, en 24h, de 2 épisodes de diarrhées (type 6 ou 7 selon 
échelle de Bristol) de plus que ce qui est considéré comme la normale de l’usager  
ET 1 symptôme : 

• Fièvre  ∙   Nausées 
• Douleurs ou crampes abdominales ∙   Céphalées 

ET sans autre facteur causal (ex. : changement de laxatifs, effets indésirables de 
la médication) 

https://www.ciusss-capitalenationale.gouv.qc.ca/sites/d8/files/docs/SantePublique/Signalement-nouvelle-eclosion-etablissements-prives.pdf
https://www.ciusss-capitalenationale.gouv.qc.ca/sites/d8/files/docs/Aproposdenous/Partenaires/PCI/Formulaire-suivi-cas_editable.pdf
file://r03.rtss.qc.ca/E01-DFS/CIUSSSCN/DIRECTIONS/DSI/PCI/%C3%89QUIPE%20COMMUNAUTAIRE%20PCI/Sous-groupe%20en%20cours/Refonte%20des%20outils/En%20travail/pci.communautaire.ciussscn@ssss.gouv.qc.ca

