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Gestion d’un cas clinique d’infection 
respiratoire aigüe (CCIRA) 

 

Service de prévention et contrôle des infections, Juin 2026 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Interventions prioritaires 

• Mettre en place les précautions additionnelles (PA)  
o Affiche gouttelettes/contact  
o COVID-19 confirmé avec présence d’IMGA1 : Affiche aériennes/contact 
o Station d’équipement de protection individuelle (ÉPI), chaise d’aisance (si toilette partagée), 

chariot à lingerie souillée, lingettes de peroxyde d’hydrogène et poubelle 
• Compléter et acheminer le formulaire CN00558 : Déclaration et suivi quotidien Cas clinique 

d’infection respiratoire aigüe, si applicable 
Secteurs où les usagers sont inscrits, ex. : RAC, URCI :   
Mettre en place les précautions additionnelles (PA)  
• Affiche gouttelettes-contact 
• Station d’ÉPI, chaise d’aisance (si toilette partagée), chariot à lingerie souillée, lingettes de 

peroxyde d’hydrogène et poubelle 
Lorsque 2 cas et plus présentent des symptômes similaires, remplir et acheminer les formulaires ci-
dessous : 

• Formulaire de signalement éclosion • Formulaire de suivi de cas 
 

Dépistage 

Secteurs où s’applique l’ordonnance collective 
• Procéder au dépistage selon l’OC-2016-001-r02 Dépister les virus respiratoires par écouvillonnage 

nasopharyngé 
• Se référer au Manuel de prélèvement du CHU de Québec pour connaître le milieu de transport 

Gestion du résultat  
Résultat positif : 
• Maintenir les précautions additionnelles (référence interventions prioritaires) 
• Influenza ou COVID-19 : aviser le médecin pour évaluation en vue d’initier un traitement 
• Effectuer la recherche de contacts étroits 

Résultat négatif : 
• Maintenir les PA gouttelettes-contact et faire le suivi avec votre conseillère PCI 

CCIRA (incluant COVID-19) 
• Toux + Fièvre (nouvelle ou aggravée) 

         OU 
• Toux OU fièvre + 1 symptôme : 

o Mal de tête       Mal de gorge 
o Arthralgie       Myalgie 
o Diminution de l’état (physique ou mental)      Fatigue extrême 

CHEZ L’ENFANT, peuvent s’ajouter : Nausées, vomissements, diarrhées, douleur 
abdominale 

 

1IMGA : Intervention médicale générant des aérosols : Intubation et extubation trachéales, Bronchoscopie, Ventilation manuelle avant 
l’intubation, Aspiration des sécrétions trachéales en circuit ouvert chez un usager intubé ou trachéotomisé, Induction d’expectorations 
(technique avec instillation de salin), Autopsie. 

https://www.ciusss-capitalenationale.gouv.qc.ca/sites/d8/files/docs/SantePublique/Signalement-nouvelle-eclosion-etablissements-prives.pdf
https://www.ciusss-capitalenationale.gouv.qc.ca/sites/d8/files/docs/Aproposdenous/Partenaires/PCI/Formulaire-suivi-cas_editable.pdf
https://gustavguideext.chudequebec.ca/aceptm/
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Gestion des contacts étroits 

Usager qui a, pendant la période de contagiosité du cas confirmé : 
• Séjourné dans la même chambre ou zone usager, que le cas confirmé, à moins de 2 mètres sans 

mesure barrière 
• A été exposé à des sécrétions (ex. : écoulement nasal et toux) 

Secteurs où s’applique l’ordonnance collective 
• Contact étroit : 

o Mettre les PA gouttelettes-contact 
o Retirer les PA après 72 h sans symptôme 

 
Secteurs où le dépistage n’est pas applicable : Surveiller l’apparition de symptômes 
 

Particularités 

Dans l’éventualité que la prophylaxie ait été débutée pour les contacts étroits d’un cas d’influenza, 
aviser le médecin si l’un d’eux développe des symptômes, lorsqu’applicable  

Durée des PA 

La durée des PA est déterminée par le Service de PCI selon le virus identifié et est effective après la 
désinfection de la chambre 

• COVID-19 : 10 jours ET 
• Influenza/VRS : 5 jours ET 
• CCIRA ou autres virus respiratoires identifiés :  

 
Secteurs où le dépistage n’est pas applicable :  
• La durée des PA est déterminée selon l’évaluation de l’infirmière responsable et est effective après 

la désinfection de la chambre 
• Critères de retrait des PA pour un CCIRA : 5 jours 

 
 

Pour obtenir du soutien, communiquer avec l’équipe PCI communautaire : 
pci.communautaire.ciussscn@ssss.gouv.qc.ca 

 

48 h sans fièvre  
ET  
24 h d’amélioration de symptômes 

mailto:pci.communautaire.ciussscn@ssss.gouv.qc.ca
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