
 

 

Gestion d’un cas de C. difficile 
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Interventions prioritaires 

1. Mettre en place les PRECAUTIONS ADDITIONNELLES (PA)  
o Affiche CONTACT RENFORCEES 
o Bac d’ÉPI, chaise d’aisance (si toilette partagée), chariot lingerie souillée, lingettes sporicides 

2. Compléter et acheminer le formulaire CN00603 : Déclaration et suivi quotidien d’une infection 
gastro-intestinale, si applicable  

Dépistage 

• Procéder au dépistage selon l’OC-2019-02-r-02 Dépister le Clostridioides difficile, si applicable 
• Se référer au Manuel de prélèvement du CHU de Québec pour connaître le milieu de transport  

Gestion des contacts étroits 

Usager qui a :  
• Séjourné dans la même chambre ou zone usager alors qu’aucune mesure de PCI n’était mise en place  
• Partagé la même toilette 
INTERVENTIONS : Surveiller l’apparition de symptômes 

Particularités 

• Changer la literie chaque jour 
• Soins d’hygiène à la chambre avec savon avec rinçage 
HYGIENE DES MAINS (HDM) 
• Procéder à l’HDM avec de l’eau et du savon au lavabo à l’extérieur de la chambre ou de la zone 

usager.  
En l’absence de poste d’HDM à proximité : 

o Procéder à l’HDM avec solution hydroalcoolique (SHA)  
o Aller au lavabo le plus proche et procéder à l’HDM à l’eau et savon 

• HDM à l’eau et au savon pour l’usager et ses visiteurs / personne proche aidante (PPA) 

Durée des PA 

• 72h après le retour à des selles normales pour l’usager 
• Déterminé par le Service de PCI et effectif après la désinfection de la chambre  

 

ÉVALUATION DE L’USAGER 

3 épisodes de diarrhée (type 6 ou 7 selon échelle de Bristol)  
en 24h, de plus que la normale de l’usager  
ET persistant plus de 24h               
ET sans autres facteurs causals, ex. : changement laxatifs, effets 
indésirables de la médication 

 

ET présence de 1 facteur de risque : 

1. Prise d’antibiotiques dans les 12 dernières semaines 
2. Hospitalisation dans les 12 dernières semaines 
3. ATCD de C. difficile 
4. Contact étroit avec un cas confirmé 

 
 
 

https://gustavguideext.chudequebec.ca/aceptm/

