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Objet : Initier la Lidocaine 1 % sans épinéphrine comme diluant pour I'injection de Ceftriaxone intramusculaire

Version antérieure Derniére version
Recommandée par
Le comité directeur des ordonnances collectives et protocoles 2026-03-02
Le comité de pharmacologie 2026-02-18
Le comité exécutif du Conseil multidisciplinaire N/A
Le comité exécutif du Conseil des infirmiéres et infirmiers 2026-02-19
Adoptée par
Le comité exécutif du Conseil des médecins, dentistes, pharmaciens
et sages-femmes 2026-03-25

PROFESSIONNEL(S) AUTORISE(S)

Les infirmiéres et les infirmiéres auxiliaires exercant au CIUSSS de la Capitale-Nationale qui possédent la compétence
professionnelle requise, c’est-a-dire les connaissances scientifiques, les habiletés et le jugement clinique inhérent a I'activité
exerceée.

| SITUATION CLINIQUE OU CLIENTELE

Personne agée de 1 mois et plus admise ou inscrite ayant une ordonnance individuelle pour I'administration intramusculaire
de Ceftriaxone, pour laquelle un diluant a la lidocaine 1 % sans épinéphrine serait pertinent afin de réduire la douleur durant
la procédure.

| ACTIVITES PROFESSIONNELLES VISEES

Infirmiere :

e Evaluer la condition physique et mentale d’une personne symptomatique

Effectuer et ajuster les traitements médicaux, selon une ordonnance

Initier des mesures diagnostiques et thérapeutiques, selon une ordonnance

Administrer et ajuster des médicaments ou d’autres substances, lorsqu’ils font I'objet d’'une ordonnance

Exercer une surveillance clinique de la condition des personnes dont I'état de santé présente des risques incluant le
monitorage et les ajustements du plan thérapeutique infirmier

Infirmiere auxiliaire :

e Contribuer a I'évaluation de I'état de santé d’une personne et a la réalisation du plan de soins

e Prodiguer des soins et traitements infirmiers et médicaux dans le but de maintenir la santé, la rétablir et de prévenir la
maladie

e Administrer, par des voies autres que la voie intraveineuse, des médicaments ou d’autres substances, lorsqu’ils font I'objet
d’'une ordonnance

| INDICATIONS

Anesthésie locale lors de I'injection intramusculaire de Ceftriaxone afin de réduire la douleur durant la procédure.

| INTENTIONS OU CIBLES THERAPEUTIQUES

Réduire la douleur ou I'inconfort ressenti lors de I'injection intramusculaire de Ceftriaxone
Améliorer le taux de succés de la procédure

Réduire la durée des procédures

Améliorer I'expérience des familles et de la personne

Diminuer I'anxiété reliée aux techniques de soins
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| CONTRE-INDICATIONS

Hypersensibilité a la lidocaine ou a un autre anesthésiant local, a I'un de ses ingrédients ou a I'un de ses composants.

| LIMITES OU SITUATIONS EXIGEANT UNE CONSULTATION OBLIGATOIRE AVEC UN PRESCRIPTEUR AUTORISE

Aucune

| COMMUNICATION AVEC LE PRESCRITEUR OU AUTRES PROFESSIONNELS

La personne doit faire 'objet d’'une consultation avec un médecin ou une IPS en soins de premiére ligne selon I'évaluation et
le jugement clinique de I'infirmiere et les résultats observés.

| PROTOCOLE MEDICAL OU REFERENCE A UN PROTOCOLE MEDICAL EXTERNE

Dilution de la Ceftriaxone intramusculaire avec lidocaine 1 % sans épinéphrine

Diluer la fiole de Ceftriaxone :
1 g avec 2,2 ml de lidocaine 1 %
2 g avec 4,4 ml de lidocaine 1 %

(Concentration finale : 350 mg/ml)

Bien agiter jusqu’a dissolution compléte
Injecter conformément a la méthode de soins : Administration d’'un médicament par voie intramusculaire

Ne jamais injecter plus de 1 g par site d’injection

| IDENTIFICATION DU PROFESSIONNEL PRESCRIPTEUR

Médecin ou IPS identifié dans la trajectoire établie selon les secteurs

| IDENTIFICATION DU PROFESSIONNEL REPONDANT

Médecin ou IPS identifié dans la trajectoire établie selon les secteurs

| PROFESSIONNELS CONSULTES

Guillaume Co6té, conseiller cadre en soins infirmiers

Marie-Pier Ferland, infirmiére praticienne spécialisée, conseillére cadre en soins infirmiers
Julie Marcoux, conseillére en soins infirmiers

Maude Plourde, pharmacienne
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| VALIDATION DE L’'ORDONNANCE COLLECTIVE

N
S o, 2026-03-25

Directrice des soins infirmiers et de la santé physique Date
Mme Sandra Racine

| API?ﬁ,bBATION DE L'ORDONNANCE COLLECTIVE (obligatoire)
! -

/

2026-03-25

Président du CMDPSF, Dr Yvan Gauthier Date
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