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Référence a un protocole externe

OUI X NON []
Protocole médical de 'INESSS N° 888045 Initier
un examen d’ostéodensitométrie a la suite de

ORDONNANCE COLLECTIVE | pgyajyation du risque fracturaire avec I'outil FRAX

Objet : Initier un examen d’ostéodensitométrie a la suite de I’évaluation du risque fracturaire avec I'outil FRAX

Version antérieure Derniére version
Recommandée par
Le comité directeur des ordonnances collectives et protocoles 2025-01-30
Le comité de pharmacologie N/A
Le comité exécutif du Conseil multidisciplinaire N/A
Le comité exécutif du Conseil des infirmiéres et infirmiers 2025-01-09
Adoptée par
Le comité exécutif du Conseil des médecins, dentistes, pharmaciens
et sages-femmes 2025-02-19

| PROFESSIONNEL(S) AUTORISE(S)

Les infirmiéres exercant au CIUSSS de la Capitale-Nationale qui possedent la compétence professionnelle requise, c’est-a-dire
les connaissances scientifiques, les habiletés et le jugement clinique inhérent a I'activité exercée.

Le visionnement du tutoriel de I'Institut national d’excellence en santé et services sociaux (INESSS) est obligatoire avant
d’initier 'ordonnance collective.

| SITUATION CLINIQUE OU CLIENTELE

Femmes agées de 65 ans et plus et hommes agés de 70 ans et plus, inscrit et se présentant de facon ambulatoire dans un
milieu de soins.

IMPORTANT : L’application de cette ordonnance collective est possible uniguement dans les milieux ou une trajectoire est
établie pour la gestion des résultats d’analyse anormaux et leur prise en charge.

| ACTIVITES PROFESSIONNELLES VISEES

e Evaluer la condition physique et mentale d’une personne symptomatique
¢ Initier des mesures diagnostiques lorsqu’elles font I'objet d’'une ordonnance

o Effectuer le suivi infirmier de l'usager présentant des résultats anormaux et le référer vers le bon professionnel

| INDICATIONS

e Femmes agées de 65 ans et plus

e Hommes agés de 70 ans et plus

| INTENTIONS OU CIBLES THERAPEUTIQUES

Initier des mesures diagnostiques pour dépister 'ostéoporose a la suite de I'évaluation du risque fracturaire qui est réalisée a
I'aide de I'outil FRAX.
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https://www.inesss.qc.ca/formations-et-outils-cliniques/activites-de-formation-continue/tutoriels.html#c8414

| CONTRE-INDICATIONS

Se référer aux contre-indications indiquées au protocole médical de I'INESSS N° 888045 Initier un examen
d’ostéodensitométrie a la suite de I'évaluation du risque fracturaire avec I'outil FRAX.

| LIMITES OU SITUATIONS EXIGEANT UNE CONSULTATION OBLIGATOIRE AVEC UN PRESCRIPTEUR AUTORISE

e Présence d’'un antécédent de fracture de fragilisation survenue a I'dge de 40 ans et plus
e Résultat « FRAX sans score T » égal ou supérieur a 20 %

o Résultat « FRAX avec score T » égal ou supérieur a 15 %

| COMMUNICATION AVEC LE PRESCRITEUR OU AUTRES PROFESSIONNELS

Non applicable.

| PROTOCOLE MEDICAL OU REFERENCE A UN PROTOCOLE MEDICAL EXTERNE

Protocole médical de 'INESSS N° 888045 Initier un examen d’ostéodensitométrie a la suite de I'évaluation du risque fracturaire
avec l'outil FRAX.

| IDENTIFICATION DU PROFESSIONNEL PRESCRIPTEUR

Médecin ou IPS identifié dans la trajectoire établie selon les secteurs.

| IDENTIFICATION DU PROFESSIONNEL REPONDANT

Médecin ou IPS identifié dans la trajectoire établie selon les secteurs.

| PROFESSIONNELS CONSULTES

Guillaume C6té, conseiller cadre, volet vaccination et accés aux soins et services en premiére ligne
Sara-Claude Gagnon, conseillére cadre, volet vaccination et accés aux soins et services en premiére ligne

Lalla Mariam Haidara, conseillere cadre en soins infirmiers, volet soutien a domicile et suivi virtuel milieu de vie

| OUTILS DE REFERENCE ET SOURCES

Centre for Metabolic Bone Diseases. (s.d.). FRAX Outil d’Evaluation des Risque de Fractures.
https://frax.shef.ac.uk/FRAX/tool.aspx?lang=fr.

Institut national d’excellence en santé et services sociaux. (2024). Initier un examen d’ostéodensitométrie a la suite de
I’évaluation du risque fracturaire avec 'outil FRAX - Rapport en soutien au protocole médical national et au modeéle
d’ordonnance collective.
https://www.inesss.qc.calfileadmin/doc/INESSS/Ordonnances_collectives/Osteodensitometrie/INESSS _Osteodensitometrie
GN.pdf.

Institut national d’excellence en santé et services sociaux. (2024). Protocole médical national : Initier un examen

d’ostéodensitométrie a la suite de I'évaluation du risque fracturaire avec 'outil FRAX (No 888045).

https://www.inesss.qc.ca/fileadmin/doc/INESSS/Ordonnances_collectives/Osteodensitometrie/INESSS__ Osteodensitometrie
OC.pdf.
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| VALIDATION DE L'ORDONNANCE COLLECTIVE

SR
Shraegan 2025-02-19

Directrice des soins infirmiers et de la santé physique Date
Mme Sandra Racine

| APPRQBATION DE L'ORDONNANCE COLLECTIVE (obligatoire)

( // 9/(/“" : 2025-02-19

Président du CMDPSF Date
Dr Yvan Gauthier
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